Firat Tip Dergisi/Firat Med J 2021; 26(4): 224-229

FIRAT

Inénii Universitesi Tip ve Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
Ogrencilerin Icme Suyu Tercihleri

Klinik Arastirma

wwwfirattipdergisi.com

Esra YIGIT?, Adem Taha OZDEMIR?, Alper GUNGOR?®, Ayse GOKCE*, Ali OZER®

1stanbul Ali Tip Kurumu, Istanbul, Tiirkiye

2Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
3Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
ABingol Il Saghk Miidiirliigii, Halk Saghg: Hizmetleri Baskanhig, Bingol, Tiirkiye
SInénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

(077

Amag: Insanlarin igme suyu olarak kullandiklar kaynaklar; musluk suyu, ambalajli su ya da aritilmig sulardir. Musluk suyuna yénelik saglik kaygila-
rinin olmast ve ambalajl suyun daha saglikli oldugu fikri, ambalajh su tiiketimine verilen 6nemi arttirmistir. Bu alismanin amact, Inénii Universitesi
Tip ve Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grencilerin igme suyu tercihlerini ve bu tercihlere etki eden faktorleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte kesitsel bir calisma olan bu galismanin evrenini Inonii Universitesi Tip ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan
1861 6grenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligii %95 giiven arahiginda, %80 giigle 256 olarak hesaplanmustir. Verilerin toplanmasinda kullanilan
anket formunun birinci boliimii 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerinden, ikinci boliimii ise dgrencilerin igme suyu tercihleri ile ilgili sorulardan
olusmaktadur. Istatistiksel analizlerde Ki kare testi kullanilmus, tiim degerlendirmelerde p <0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %69.2’si musluk suyunu, %56.9°u ambalajli suyu igme suyu olarak tercih etmektedir. Tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin %
66.7’si pet/ince plastik kullanirken Spor Bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin %53.3’ pet/ince plastik kullanmaktadir.

Sonug¢: Calisma grubundaki dgrencilerin igme suyu olarak ilk sirada musluk suyunu tercih ettigi goriilmiistiir. Musluk suyunu tercih etmeme nedeni
tat, hijyen, renk/bulaniklik olarak belirtmislerdir. Bunun yaninda ¢alisma grubundaki 6grencilerin igme suyunun igerigine ve ambalaj tercihine yeterli
6nemi vermedikleri goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Igme Suyu, Ogrenciler, Tiiketici Tercihi.

ABSTRACT
Drinking Water Preferences of Medical and Sport Sciences Students at Inonu University

Objective: Tap water, packaged water or purified water are sources of drinking water. Health concerns about tap water and the perception that packa-
ged water is healthier have increased the importance of packaged water consumption. This study aimed to determine the drinking water preferences
and the factors affecting medical and sport science students’ choice at Inonu University.

Material and Method: The study included 1861 students from the Faculty of Medicine and Sport Sciences of Inonu University. The sample size was
256 with a confidence interval of 95% and power of 80%. The questionnaire collected data about the sociodemographiccharacteristics of the students,
and the cross-sectional part comprised questions about the students’ drinking water preferences. Chi-square test was used for statistical analysis and p
<0.05 was accepted as significant in all evaluations.

Results: The students’ preferences for drinking water were 69.2% for tap water, 56.9% for packaged water and 17% for purified water. While 66.7%
of the students studying in the medical school use Pet / thin plastic, 53.3% of the students studying in the Faculty of Sports Science use pet/thin plas-
tic.

Conclusion: It was observed that the students in the study group preferred tap water in the first place as drinking water. Those who do not prefer tap
water stated that taste, hygiene, color/turbidity are the most common causes. In addition, it is seen that university students do not attach sufficient
importance to the content of drinking water and packaging choice.

Keywords: Drinking Water, Students, Consumer Behaviour.
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Suya, sanitasyona ve hijyene erigim bir insan hakkidir. olarak belirli miktarda igme suyu tiiketmek zorundadir.
Birlesmis Milletler Zirvesinde kabul edilen Siirdiiriile- Bu kullanima sunulan suyun temiz ve saghiga uygun
bilir Kalkinma Hedeflerinden biri de topluma temiz su olmasi gerekir (2).
saglanmasidir (1). Su yasamun bir parcasi olmakla Yeterli miktar ve kalitede suyun tiiketilmesi, insan
birlikte, kisinin fizyolojik ihtiyaci geregince giinliik saglhigiyla dogrudan iligkilidir (3). Igme suyunun renk-
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siz, berrak ve igilebilir lezzette olmasi beklenir. Bunun
yaninda suyun sertligi, pH’s1 ve mineral igerigi insan
saglig icin onemlidir. Sert su, ozellikle kalsiyum ve
magnezyum gibi gilinliik olarak alinmasi gereken mine-
ralleri yiiksek oranda icermektedir. Yumusak su olarak
ifade edilen kalsiyum igerigi zayif sularin igiminin
daha kolay olmasina ragmen tiiketilmesi gereken suyun
orta sertlikte ve pH degerinin hafif alkali olmasi 6ne-
rilmektedir (4-6).

Igme suyu amaciyla; ambalajli su, musluk suyu (sebeke
suyu), kaynak suyu, aritilmis su, gibi kaynaklar kulla-
nilmaktadir (7). Son yillarda siirdiiriilebilir olmayan
altyapt projeleri, tarimda su kullanimi, kiiresel iklim
degisikligi, icme suyu arzinin artmasi, sanayinin g¢evre-
ye olan olumsuz etkileriyle olusan cesitli kirlenmeler
ve su kaynaklarinin azalmasi nedeniyle toplumda mus-
luk suyu kullanimi azalma egilimine girmistir (3).

Igme suyun toplumun kullanimima sunulmasi icin bazi
kriterler var olmakla birlikte bu kriterler Insani Tiike-
tim Amagli Sular Hakkindaki Yonetmelik’e gore belir-
lenmistir (2). Bu kriterlere uygun olmayan sularin
topluma sunulmasi sonucunda; bireylerde yerel yone-
timlere olan giivenin azalmasina, tiiketilen suyun tadi-
nin benimsenmemesine, sebeke suyu disindaki diger
kaynaklarin daha fazla kullanimi ve beraberinde yeni
sorunlara neden olmaktadir (8,9).

Ambalajli suyun depolanmasi amaciyla daha ¢ok plas-
tik siseler tercih edilmekle beraber cam sisclerde de
depolanmaktadir. Ancak cam siselerin kullaniminin zor
olmasi, fiziksel etkilere karsi dayaniksiz olmasi, mali-
yetinin yiiksek olmasi gibi sebeplerle ¢ok fazla tercih
edilmemektedir. Bu nedenlerle; fosil yakitlardan tireti-
len polietilenden yapilan plastik maddeden olusan
ambalajli sular daha fazla tiiketilmektedir (10). Bu
sularin ¢ok fazla tiiketilmesi plastik atik miktariin
artmasina neden olur. Ayrica bu siselerin liretimi ve
geri doniisiimil i¢in ciddi miktarda enerji kullanilmasi
gerekir. Bu da karbon ayak izinin artmasina sebep olur
(11).

Ev tipi aritma cihazlari temel olarak ii¢ sekilde aritma
islemini gerceklestirirler. Bu cihazlar filtreleme, ultra-
viyole 1ginlar1 ve iyon degisimi ile suyun dezenfeksi-
yonunu saglar (12). Ancak dezenfeksiyon igin en sik
kullanilan filtreleme yontemi su ile viicuda alinan fay-
dali minerallerin miktarini azaltmaktadir (13). Ayrica
kullanilan bu aritma sistemlerinin belirli bir kullanim
stiresinden sonra mikroorganizmalarla kontamine ol-
mast nedeniyle dezenfeksiyon islemini yerine getirme-
digi gosterilmistir (14).

Spor alaninda iniversite egitimi alan spor bilimleri
fakiiltesi 0grencilerinin, saglikli yasamim gelistirilme-
sinde sorumluluklari geregince topluma model olmalari
beklenmektedir (15). Ote yandan gelecegin hekimleri
olan tip fakiiltesi 6grencilerinin ailesi, ¢cevresi ve hasta-
larinin beslenme tercihleri {izerine etkileri olacag dii-
stiniilmektedir. Gelecekte kullandiklar1 su kaynaklar
ve igme suyu tercihleri konusunda biiyiik bir kesime rol
model olmas: beklenen bu iki fakiiltedeki 6grencilerin
su tiketim tercihlerindeki benzerlik ve farkliliklarin
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bilinmesi, saglikli su tiiketimini arttirmaya yonelik
calismalar i¢in temel olusturabilir.

Bu nedenle ¢aligmamizda tip ve spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin su kullanimlarina iliskin baz1 6zellikler,
su tiiketim tercihleri ve bu tercihleri etkileyen faktorle-
rin belirlenmesi amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Mayis-Temmuz 2019 tarihleri arasinda yapilmis olan
bu ¢alisma; tanimlayici tipte kesitsel bir ¢aligmadir.
Calismanin yapilabilmesi i¢in Tip ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nden yazili izin, Inénii Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan da etik kurul
onay1 alindiktan sonra ¢aligmaya baslanmistir.

Calisma Inonii Universitesi Tip ve Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi 6grencilerinde yapilmigtir. Arastirmanin yapil-
dig1 dénemde Tip Fakiiltesinde 1650 &grenci, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 211 &grenci bulunmaktadir.
Arastirmanin orneklem biylikligi; %95 giiven arali-
ginda %80 giicle referans ¢alismanin “Musluk suyunu
hangi amaglarla kullaniyorsunuz” sorusuna verilen
%74.4 yemek yapmak orani alinarak 256 olarak hesap-
lanmustir (16). Ogrenciler dnce egitim goriilen fakiilte-
ye gore tabakalara ayrilmis daha sonra basit rastgele
ornekleme metodu ile fakiiltelerden 6grenciler secil-
migtir. Buna gore Tip Fakiiltesinden 236 6grenci, Spor
Bilimleri Fakiiltesinden 40 6grenci ¢alismaya katilmig-
tir. Calismaya katilan O6grencilerden bilgilendirilmis
olur alinmustir.

Calismada kullanilan anket formlar1 iki alt kisimdan
olusmaktadir. Anketin ilk kismi 6grencilerin sosyode-
mografik ozelliklerini, ikinci kisim ise Ogrencilerin
igme suyu tercihlerini arastiran sorulardan olusmakta-
dir. Calismanin bagimli degigkenleri; 6grencilerin igme
suyu tercihleri, musluk ve ambalajli suyun kullanim
amaglar1 ve musluk ya da ambalajli suyun tercih sebep-
leri gibi degiskenlerdir. Aragtirmanin bagimsiz degis-
kenleri ise; yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, anne
baba egitim diizeyi, yasam boyu yasanilan yer, su anda
kalinan yer gibi degiskenlerdir.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kulla-
nilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testine gore
ambalajli su kullanim siiresinin normal dagilima uy-
madig1 goriilmiistiir (p <0.05). Istatistiksel analizlerde
Ki-Kare testi kullamlmistir. Tim degerlendirmelerde
anlamlilik degeri p <0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan ogrencilerin yas ortalamasi
21.66+2.07°dir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin sos-

yodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de veril-
mistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan o6grencilerin sosyodemografik ozellikle-
rinin dagilim.

Yigit ve ark.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiilteye gore
tercih ettikleri ambalaj tipi.

n %

Yas Gruplar1 (n =275)

18-20 Yas Aras1 88 32.0

21-22 Yas Arasi 98 35.6

23 Yas ve Uzeri 89 32.4
Cinsiyet (n =275)

Erkek 144 524

Kadin 131 476
Fakiilte (n =276)

Tip Fakiiltesi 236 855

Spor Bilimleri Fakiiltesi 40 14.5
Su Anda Yasadig1 Yer (n =276)

Yurt 64 23.2

Ev 60 21.7

Ailesiyle Birlikte 152 55.1
Ailenin Ortalama Ayhk Geliri (n =252)

<2000 39 15.5

2001-4000 92 36.5

4001-6000 63 25

>6000 58 23
Ogrencilerin Ortalama Ayhk Geliri (n =225)

<500 98 435

501-1000 96 42.7

>1000 31 13.8

Ogrencilerin %47.6’s1 kadin, %52.4°ii erkektir. Calis-
madaki Tip Fakiiltesinde okuyan &grencilerin oram
%85.5 iken Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin
oran1 %14.5°dir. Katilimeilarin yaklasik dortte iigii
(%76.8) yasam boyu en uzun olarak ilde yasamisken
yaklagik dortte biri en uzun ilge/kdyde yasamistir.
Tablo 2°de arastirmaya katilan dgrencilerin igme suyu
tercihleri ile tercih sebeplerine ait veriler bulunmakta-
dir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin igme suyu kullanim tercih-
leri ile tercih sebeplerinin dagilimi.

Ambalaj Tipi
Sert Pet/ince
Cam Plastik/Damacana Plastik
Fakiilte n % n % n %
Tip Fakiiltesi 9 6.4 38 27.0 94 66.7
Spor Bilimleri 2 133 5 333 8 533 0.307

Fakiiltesi

*Ki Kare Testi.

Tip fakiiltesinde okuyan ogrencilerin % 66.7’si
Pet/ince plastik kullanirken Spor Bilimleri fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin %53.3’li pet/ince plastik kullan-
maktadir. Tip fakiiltesinde okuyan &grencilerinde cam
sise kullanma orani1 %6.4 iken Spor Bilimleri fakiilte-
sinde cam sise kullanma orani %13.3’tiir (p >0.05).
Ogrencilerin fakiiltelerine gore kullanilan ambalajh
suyun ambalaj tipleri tercih oranlari arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 4’te calismaya katilan Ogrencilerin ambalajli
suyun pH, sertlik derecesi ve mineral iceriginin énem
durumunun okudugu fakiilteye gore karsilastiriimasi
gosterilmistir.

Tablo 4. Arastumaya katilan ogrencilerin ambalajli suyun pH,
sertlik derecesi ve mineral igeriginin onem durumunun okudugu
fakiilteye gore karsilagtirilmast.

Spor Bilimleri

Tip Fakiiltesi Fakiiltesi
Onemli Onemli
Bulanlar Bulanlar
n % n % p
Ph 73 51.4 10 66.7 0.290*
Sertlik Derecesi 73 51.4 9 60.0 0.526*
Mineral Igerigi 73 51.4 11 73.3 0.105"

n %

icme suyu tercihleri”

Musluk suyu 191 69.2

Ambalajli su 157 56.9

Arttilmig su 47 17.0

Diger 1 0.4
Musluk suyu kullanmama nedenleri”

Tat 51 60.0

Hijyen 45 52.9

Renk/bulaniklik 32 37.6

Diger 5 59
Ambalajh su kullanmama nedenleri”

Tat 34 28.6

Diger(fiyat, giivensizlik) 24 20.2

Hijyen 20 16.9

Renk /bulaniklik 5 4.2

*Bu tabloda birden fazla secenek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler igme suyu olarak en ¢ok
musluk suyunu (%69.2) tercih etmekte sonra ambalajl
suyu (%56.9) ve en az oranda aritilmis suyu (%17.0)
tercih etmektedirler. Ogrenciler musluk suyunu en gok
tad1 (%26.4) nedeniyle tercih etmemektedir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugu
fakiilteye gore kullanilan ambalajli suyun ambalaj
tiplerinin oranlar1 su sekildedir.
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*Pearson Ki-Kare.

Tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ambalajli su ter-
cihinde pH’1 6nemli bulma orani %51.4 iken, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan O6grencilerin ambalajli
su tercihinde pH’1 onemli bulma oran1 %66.7dir
(p >0.05). Tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin amba-
lajlt su tercihinde suyun mineral igerigi 6nemli bulma
orant %51.4 iken Spor Bilimler Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ambalajli su tercihinde suda mineral igeri-
gini 6nemli bulma orani1 %73.3’tiir (p >0.05).

Calisma grubundaki 6grencilerin gelir durumuna gore
ambalajli su tercih etme durumlarinin karsilastiriimasi
tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan &grencilerin gelir durumuna gore
ambalajli su tercih etme durumlarinin karsilagtirilmasi.

Ambalajh Su Tercih Etme Durumu

Tercih Ediyor Tercih Etmiyor

n % n % p
<500 lira 45 459 53 54.1
500-1000 lira 61 63.5 35 36.5 0.01*
>1000 lira 22 71.0 9 29.0

*Pearson Ki-Kare Testi.

Ogrencilerin ortalama aylik geliri ile ambalajl su tiike-
tim oranlarina bakildiginda; aylik geliri 500 lira ve
altinda olanlarin %45.9’u, 500 ile 1000 lira arasinda
olanlarin %63.5’1, 1000 liradan daha yiiksek olanlarin
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%711 ambalajli suyu tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Gelir durumu daha yiiksek olan grubun ambalajli su
tercih etme oranlari da anlamli olarak daha yiiksektir
(p <0.05).

TARTISMA

Su insanlar i¢in yasamin her déneminde hayati bir
maddedir. Giiniimiizde niifusun hizla artmasi ile bera-
ber su kaynaklarinda meydana gelen sikintilar, insanla-
rin temiz su kaynaklarma ulagim konusunda endise
duymasina yol agmaktadir. Bireylerin igme suyu segi-
mini basta temiz olmasinin yani sira koku, tat,
renk/bulaniklik gibi fiziksel 6zellikleri de etkilemekte-
dir. Gerek sebeke sulart gerekse ambalajli sular bu
konularda belli kriterleri tagimalidir. Giiniimiizde am-
balajli su iireticileri, tiiketicilerin bu konulardaki hassa-
siyetlerini de gozeterek iretim yapmaktadirlar (7, 17).
Tiiketicilerin igme suyu tercihlerinin nedenlerini arasti-
ran ¢aligmalar zaman igerisinde bizlere igme suyu ter-
cihinde toplumun yonelimleri ve endiseleri konusunda
yol gostermesi ve bu konudaki eksikliklerin gdzden
gegirilmesine firsat vermesi agisindan 6nemli olabilir.
Caligmamizda Ogrencilerin igme suyu olarak %69,2
oraniyla en ¢ok musluk suyunu tercih ettigi goriilmek-
tedir. Son 10 yilda Tiirkiye genelinde yapilan calisma-
larda; musluk suyu kullanimi %36.4-%44.9, ambalajli
su kullanim1 %21.5-%63.6 arasinda degisirken yurt
disinda yapilan ¢aligmalarda ise musluk suyu kullanimi
%34-%75, ambalajli su kullanim: %19-%61 oranlari
arasinda degismektedir (5, 7, 11, 18-23). Ambalajli su
kullanimi iilkemizde ve yurt disinda yapilan c¢alisma-
larda benzer diizeylerdedir. Yapilan ¢aligmalarda; geng
yastakilerin, bekarlarin ve egitim diizeyi yiiksek olanla-
rin daha fazla ambalajli su tiikettigi goriilmiistiir (5, 7,
11, 18). Calisma grubumuzun ¢ogunlugu bekar, geng
ve egitim diizeyi yiiksek bir grup olmasina ragmen
musluk suyu kullanimi yapilan diger ¢alismalara gore
daha yiiksek oranlardadir. Bunun sebepleri ilinde sebe-
ke suyuna ve yerel yonetimlere duyulan giivenin daha
fazla olmasi, Malatya ilindeki igme suyunun fiziksel
ozellikler bakimindan &grencilere gore tiiketilebilir
durumda olmasi olabilir.

Calismamizda oldugu gibi Erzurum, Edirne ve Kon-
ya’da yapilan caligmalar incelendiginde de igme suyu
tercihinde en fazla hijyen ve saglik etkeninin rol oyna-
dig1 saptanmustir (5, 7, 18). Bunun yaninda calisma-
mizda musluk suyunun tercih edilmeme nedenlerinin
bassinda ise ilk sirada tadinin begenilmemesi gelmek-
tedir. Kanada’da yapilan bir ¢aligmada; tiiketiciler
musluk suyuna hijyen agisindan giiven duysalar bile,
fiziksel 6zelliklerinden (tat, renk, koku gibi) memnun
olmamalar1 halinde musluk suyunu tercih etmedikleri
belirtilmistir (23). Yapilan diger ¢alismalarda tiiketici-
lerin musluk suyunu tercih etmesinde 6ne ¢ikan sebep-
ler; suya ulasimda gorece kolaylik, diisiik maliyet,
aligkanlik, fiziksel Ozellikler, ambalajli suya duyulan
giivensizlik iken, ambalajli su tercihinde ise one gikan
sebepler; hijyen, kullanim rahathigi, fiziksel ozellikler,
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cocuklar i¢in daha giivenilir bulmalar1 olarak goriil-
mistiir (11, 17, 19, 21, 24, 25). Biitiin bunlar degerlen-
dirildiginde i¢gme suyunda hijyeni saglamak bulasici
hastaliklarin, mortalite ve morbiditelerin dniine gegcmek
icin her zaman yetkililerin birinci 6nceligi olmalidir
ancak sadece hijyen faktorii icme suyu tercihi igin
yeterli olmamalidir. Topluma sunulan musluk suyunun
tercih edilmesi i¢in fiziksel 6zelliklerinin de optimum
diizeyde tutulmalidir.

Calismamizda Spor Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan
ogrencilerin su tercihinde pH, sertlik ve mineral igeri-
gine daha fazla 6nem verdigi goriilmiis ancak bu du-
rum istatistiksel olarak anlamli saptanmamistir. Edirne
merkez ilgede yasayan halka yonelik yapilan ¢aligmada
halkin %69,3’iiniin satin alma tercihlerinde suyun pH,
sertlik derecesi ve mineral igerigine dikkat ettikleri
goriilmiistiir (5). Tokat ilinde yapilan ¢alismada tiiketi-
cilerin %52,38'inin ambalajli suyu satin alirken igerik
analizine dikkat ettikleri goriilmiistiir (19). T1p fakiilte-
si Ogrencileri aldiklar1 egitim dolayisiyla tiiketilen
suyun pH, sertlik derecesi ve mineral dengesinin 6nem-
li oldugunu o6grenmektedirler. Ancak spor bilimleri
fakiiltesindeki Ogrencilerin énem verme oranlarinin
yiiksek olmasinin sebebi; beslenme durumlarinin fizik-
sel performanslarini etkilemesi nedeniyle tiikettikleri
suyun Ozelliklerine daha fazla 6zen gostermeleri olabi-
lir.

Calismamizda her iki fakiilte 6grencilerinin de ambalaj
tercihinde ilk sirada pet/ince plastik yer almaktadir
ancak cam sise kullanimi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinde Tip Fakiiltesi ogrencilerinden daha
fazladir Ancak bu oranlar arasindaki fark anlamli de-
gildir. Edirne’de yapilan calismada da en fazla pet
(%45,8) ve polikarbon (%43,2) sise tercih edilirken
cam sise ¢ok diigiik oranlarda kalmistir (5). Tip fakiilte-
si ogrencileri, yogun egitim temposunda pet siseleri
kullanim kolaylig1 nedeniyle tercih etmis olabilirler.
Yine ayni sebep calismamizda ve diger calismalarda
pet siselerin ilk sirada tercih edilme nedeni olabilir.
Calismamizda 6grencilerin ortalama aylik geliri daha
yiiksek olan grubun ambalajli su tercih etme oranlar1 da
anlamli olarak daha yiiksektir. Kanada’da yapilan ¢a-
lismada da tiiketicilerin yiiksek geliri ile ambalajli su
tiketimi arasinda pozitif iliski oldugu sonucu elde
edilmistir (25). Calismalardaki benzer sonuglar gos-
termektedir ki tiiketicilerin geliri de igme suyu tercihle-
rinde etki eden faktorlerden biri olabilir.

Calisma grubundaki 6grencilerin igme suyu olarak ilk
sirada musluk suyunu tercih ettigi goriilmiistiir. Musluk
suyunu tercih etmeyenler ise en sik nedenler olarak tat,
hijyen, renk/bulaniklik olarak belirtmislerdir. Bunun
yaninda ¢aligma grubundaki 6grencilerin igme suyunun
icerigine ve ambalaj tercihine yeterli 6nemi vermedik-
leri goriilmektedir. Yerel yoneticiler topluma hijyenik
ve i¢ilebilir musluk suyu saglamalidir. Hijyenle birlikte
yoneticiler suyun fiziksel oOzelliklerini de optimum
seviyeye tagimak icin gerekli onlemleri almalidir.
Universite 6grencileri iilkemizin en egitimli gruplarin-
dan olup, etrafindaki bireylere saglikli yasam, saglikli
beslenme konusunda davranislariyla ve sozleriyle or-
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nek olmaktadir. Bu nedenle iiniversite dgrencileri de
dahil olmak iizere tiim topluma i¢me suyu tercihleri
konusunda egitimler verilmesi; musluk suyu ile ilgili
yanlig bilgilerin ve endiselerin ortadan kalkmasini
saglayabilir. Bu egitimler sonucunda bireylerin igme
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