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Amigdalinin dahil siyanojenik glikozitler dogal olarak olusan bitkisel toksinlerdir. Elma ¢ekirdekleri potansiyel olarak toksik bir bilesik olan amigda-
lin igerir. Oral yolla alinan amigdalin ince bagirsakta bulunan beta glukuronidaz ile siyaniire hidrolize edilir ve siyaniir zehirlenmesine yol agar.
Nadiren kullanilan ve karmagik yontemleri iceren suicid girisimleri 6zellikle 6nemlidir ve oral yolla siyaniire doniisebilecek toksinlerin alimi da bu
kapsamda diisiiniilebilir. Suicid girisimi ile basvuran olgularda kisilik bozuklugu siklikla teshis edilmektedir ve Borderline Kisilik Bozuklugu toplum
icerisinde suicid girisimleri agisindan riskin en yiiksek oldugu tanilardan biridir. Bu olgu sunumunda elma g¢ekirdekleri ile suicid girisiminde bulunan
ve borderline kisilik bozuklugu tanisi olan bir hastada siyaniir toksisitesinin belirti ve bulgularinin erken dénemde taninmasinin ve tedavi edilmesinin
basarili bir klinik sonug igin hayati 6nem tagidig1 gosterilmeye cahisilmustir. Ozellikle kisilik bozuklugu olan hastalarda nadir gériilen suicid yontemle-
rine ve olasi risk faktorlerine yeniden dikkat ¢ekmek amaglanmustir.

Anahtar Sozciikler: Borderline, Siyaniir, Suicid, Amigdalin, Elma Cekirdegi.

ABSTRACT

A Rare Suicid Method, Apple Kernels: A Case Report

Cyanogenic glycosides including amygdaline are naturally occurring herbal toxins. Apple seeds contain amygdalin, a potentially toxic compound.
Orally amygdalin is hydrolyzed to cyanide with beta-glucuronidase in the small intestine and leads to cyanide poisoning. Suicidal attempts which are
rarely used and involve complex methods are particularly important and oral intake of toxins that can turn into cyanide can also be considered in this
context. Personality disorders are frequently diagnosed in cases presenting with suicid attempt and borderline personality disorder is one of the highest
risk in terms of suicid attempt in the community. In this case report, a patient who attempted suicid with apple kernels and considered borderline
personality disorder is presented. It is aimed to demonstrate that the early recognition and treatment of signs and symptoms of cyanide toxicity is vital
for a successful clinical outcome and to draw attention to rare suicidal methods and possible risk factors, especially in patients with personality disor-
ders.
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Amigdalin, bitkiler aleminde 2500’den fazla tiirde
yaygin olarak bulunan potansiyel olarak zehirli olabi-
len bir siyanojenik glikozittir (1). Siyanojenik glikozit-
ler elma, badem, fasulye, tahillar gibi ekonomik agidan
O6nemli gida bitkilerinde de bulunur (2). Bilimsel ismi
ile Malus Domestica yani elma, insan saglig1 agisindan
yararli ¢ok sayida bilesik igermesine ragmen cekirdek-
leri potansiyel olarak toksik bir bilesik olan amigdalin
icerir (3). Amigdalinin oral yolla alimi ise siyaniir
zehirlenmesi ile iliskilendirilmistir (4). Oral yolla ali-
nan amigdalin ince bagirsakta bulunan beta glukuroni-
daz ile siyaniire hidrolize edilir (5). Gastrointestinal
sistemdeki bu enzimatik doniisiim nedeniyle oral
amigdalinin intravenéz formdan 40 kat daha giglii
oldugu tahmin edilmektedir (6). Siyaniir sitokrom ok-
sidaz tizerindeki ferrik formda bulunan iyonlara bagla-
nir, elektron transport zincirini ve oksidatif metaboliz-
may1 durdurarak hiicre i¢inde hipoksiye ve sonug ola-

rak laktik asidoza neden olur. Hafif ve orta siddetli
siyaniir toksisitesi tasikardi, bas agrisi, konflizyon,
bulant1 ve halsizlige neden olabilirken siddetli vakalar-
da siyanoz, koma, konviilziyon, aritmi, kardiyak arrest
hatta 6liim goriilebilir (7). Nadiren kullanilan ve kar-
masik yontemleri igeren suicid girisimleri 6zellikle
onemlidir (8). Tehlikeli ilaglar, organofosfat, koroziv
maddeler, asi, atesli silahlar, yiiksekten atlama ve kesi-
ci-delici nesneler kullanilarak yapilan suicid girisimleri
ciddi girisimler olarak degerlendirilmektedir (9). Oral
yolla siyaniir alimi1 da bu kapsamda diisiiniilebilir. Bu
olgu sunumunda elma ¢ekirdekleri ile suicid girigimin-
de bulunan ve borderline kisilik bozuklugu tanis1 olan
bir hastada siyaniir toksisitesinin belirti ve bulgularinin
erken donemde taninmasmin ve tedavi edilmesinin
basaril1 bir klinik sonug i¢in hayati 6nem tasidig1 goste-
rilmeye ¢alisilmistir. Ozellikle kisilik bozuklugu olan
hastalarda nadir goriilen suicid yontemlerine ve olasi

aYazisma Adresi: Gokhan OZPOLAT, Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Erzurum, Tiirkiye

Tel: 0507 470 4455
Gelis Tarihi/Received: 14.07.2020

e-mail: gokhan_dr_ozpolat@hotmail.com
Kabul Tarihi/Accepted: 29.09.2021

255



Firat Tip Dergisi/Firat Med J 2021; 26(4): 255-258

risk faktorlerine yeniden dikkat ¢cekmek amaglanmaistir.
OLGU SUNUMU

Yirmi yasinda, bekar, erkek hasta yakinlari tarafindan
evinde bilinci kapali ve agzindan kdpiik gelmis sekilde
bulunmus. Hastanin bulundugu odada tanimlanamayan
bir koku olmasi lizerine Afet ve Acil Durum Yo6netimi
Bagkanligi ve 112 ekiplerine bildirimde bulunulmus.
Olay yeri incelemesi neticesinde siyaniir igme siiphesi
ile hasta ve hasta ile temas eden yakinlar1 hastane acil
servisine getirilmis. Acil servise kabuliinde bilinci
kapali olan hastanin Glaskow Koma Skoru 4 olarak
degerlendirilmis, entiibe edilen hastaya hidroksikoba-
lamin verilmis ve izolasyon yogun bakim {initesine
almmis. Metabolik asidoz tablosu olan hastaya sodyum
bikarbonat infiizyonu baslanmis. Kasilmalar1 olan hasta
ndroloji bdliimiine konsiilte edilmis. Hastaya epanetin
amp 3x1 olarak baslanmis. Yaklasik 5 giin siiren yogun
bakim takibi sonucunda genel durumu diizelen, bilinci
agilan ve izolasyon ihtiyact kalmayan hasta i¢in psiki-
yatri konsiiltasyonu istenmisti. ilk gériismede hasta ile
yeterli iletisim kurulamayinca kapali servisde yatirila-
rak gbzlem altina alinmasinin uygun oldugu diisiiniildii.
Psikiyatri servisine devir alinan hasta ile yapilan sonra-
ki goriismede 3 kardesin en biiyiligii oldugu, 2 kez iist
iiste sinifta kalmasi iizerine okul ile iliskisinin kesildi-
8i, sosyal medya, sinema ve oyunculuk ile ilgilendigi,
ilerde film yapimcist olmak istedigi, daha oOnceden
psikiyatri basvurusunun olmadigi Ogrenildi. Hasta
ailesinin sosyoekonomik durumunun diisiik oldugunu,
bir kiz kardesinin evi terk ettigini, annesi ile iligkileri-
nin kii¢iik yaglardan beri iyi olmadigini, ebeveynlerin-
den vyeterli ilgiyi goérmedigini, ¢ocukken genellikle
babasinin ig yerinde vakit gegirdiklerini ifade etti. Has-
tanin goriisme sirasinda duygulanimi ile anlatiklar:
arasinda uygunsuzluk mevcuttu. intihar girisimi habe-
rinin sosyal medyaya yansiyip yansimadigini soruyor
ve yakinlarindan psikiyatri servisinde fotografinin
¢ekilmesini istiyordu. Birkag¢ giin sonra rol aldigi bir
filmin galast oldugunu ve galaya yetisip yetisemeyece-
gini merak ediyordu. Hastanin fiziksel gézleminde sag
kolunda Adolf Hitlere ait bir dovme ve gogiis bolge-
sinde Hitler ile 6zdeslemis Gamali Hag figiirii seklinde
dévme oldugu gozlendi. Ust ekstremitelerde self muti-
lasyon izine rastlanilmadi. Hastaya dovmelerin kendisi
icin anlami soruldugunda ortaokul yillarindan beri
Hitleri arastirdigini, kendisine saygi duydugunu, bazi
fikirlerini paylastigini ifade etti. Zaman zaman aklina
intihar distinceleri geldigini, Hitler doneminde siyaniir
igerek intihar edenlerin oldugunu 6grendigini, internet-
te aragtirma yaptigini, bu sayede elma ¢ekirdeklerinde
siyaniire dontisebilecek maddeler oldugunu 6grendigini
ifade etti. Hastanin internette arastirma yaptigi sitelere
ulasild1 ve amigdalin ad1 verilen maddeden bahsedildi-
gi goriildii. Hasta bu eylemi gergeklestirmek i¢in ner-
deyse bir yila yakin siiredir 700 tane elma ¢ekirdegi
biriktirdigini ifade etti. Babasi da hastanin odasinda
icinde elma ¢ekirdekleri olan bir kavanoz goérdiiklerini
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dogruluyordu. Hasta eylemi gergeklestirmeden Once
bazi yakin arkadaslarina veda igerikli mesajlar gon-
dermisti. Hasta aslinda diga doniik bir kisilik yapisinin
oldugunu, sosyal iliskilerinin iyi oldugunu ancak kural-
lara uymakta zorluk yasadigini, bu nedenle okuldan
atildigini, yaslanmaktan, yanliz kalmaktan, kendi ihti-
yaglarin1 kargilayamayacak duruma gelmekten korktu-
gunu ifade ediyordu. Hastaya uygulanan Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgek puani 8 olarak de-
gerlendirildi. Beck Depresyon Envanteri 7 puan olarak
degerlendirildi. Hastada depresif bozukluktan c¢ok
kisilik bozuklugu olabilecegi diisiiniildii. Minnesota
Cok Yonli Kisilik Envanteri uyguland: ve bulgular
borderline kisilik bozuklugu (BKB) profili ile uyumlu
olarak yorumlandi.

TARTISMA

Oral yolla alinan amigdalin ince bagirsakta bulunan
beta glukuronidaz ile siyaniire hidrolize edilir (5). Si-
yaniir hizli etkilidir, sitokrom oksidaz sistemini boza-
rak toksik etkilere neden olur. Siyaniir toksisitesinde
oksijen dokulara ulasabilmesine ragmen kullanilamaz
ve bu durum hipoksiye ve metabolik asizoda yol agar
(10, 11). Siyaniir ¢ozeltilerinden havaya salinan hidro-
siyanik asit (HCN) kokusu ¢ogu goézlemci tarafindan
kiiciikk konsantrasyonlarda bile kolayca fark edilebilir.
HCN’nin act badem veya acibadem kurabiyesine ben-
zer karakteristik bir kokusu ve tadi vardir. Nefes ya da
kusmuktaki siyaniir kokusu siyaniir zehirlenmesinin
onemli bir belirtisidir (12). Nitekim bizim vakamizda
da olay yerindeki kokudan yola ¢ikilarak siyaniir zehir-
lenmesi olabilecegi diisiiniilmistiir. Siyaniir zehirlen-
mesinin tedavisinde Oncelikle siyaniirden siiphe du-
yulmasi ve dogru tani konulmasi oldukca onemlidir.
Geng, oncesinde depresif duygudurumu olan ve olay
yerinde karakteristik kokunun oldugu suicid vakalarin-
da siyaniir zehirlenmesi akla gelmelidir (13). Siyaniir
zehirlenmesi ayrica yiliksek anyon acgiklt metabolik
asidoz tablosuna yol agar (11). Bu a¢idan suicid girisi-
mi Oykiisii olan ve metabolik asidoz tablosu olan olgu-
larda siyaniir kullanimi akla gelmelidir. Literatiire
bakildiginda meyve c¢ekirdekleri ya da tohumlar: ile
siyaniir zehirlenmesinin nadir oldugu goriilmektedir
(14). Boyle bir yontemin suicid amagh kullanimina ise
literatiirde rastlamadik. Olagandisi yontemler ile suicid
girisiminde bulunan olgularda ciddi psikiyatrik bozuk-
luklarin daha yiiksek oranda goriildiigi bildirilmistir
(15). Suicid girisimlerinde siklikla karsilagilan psiki-
yatrik bozukluklarin basinda kisilik bozukluklar: gel-
mektedir (16). Borderline kisilik bozuklugu toplum
igerisinde suicid girisimleri agisindan riskin en yiiksek
oldugu tanilardan biri olarak tanimlanmustir (17). Lite-
ratlire bakildiginda BKB’de vakamizdaki gibi bir yon-
tem ile suicid girisiminin daha O6nceden bildirildigi
bilgisine rastlamadik. Borderline kisilik bozuklugu
olan hastalarda genellikle ila¢ intoksikasyonu seklinde
olmak tizere suicid girisimi sik goriiliir (18). Borderline
hastalarda suicid agisindan en biiyiik risk altinda olan-
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lar 6nceden suicid girisimi olanlar, komorbid major
depresif bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
olanlardir. ilging sekilde bizim vakamizda major dep-
resif bozukluk tanisi diislintilmedi, depresyon agisin-
dan uygulanan klinik 6lgek puanlari diistiktii, alkol ve
madde kullanim bozuklugu tespit edilmedi. Bununla
birlikte BKB olan kisilerde labil duygulanim, giivensiz
baglanma ve kimlik sorunlarinin suicid girisimi ile
iligkili oldugu bildirilmistir (19, 20). Bizim olgumuzda
da gerek alinan dykiiden gerek yapilan ruhsal durum
muayenesinde hastanin siklikla labil duygulanim sergi-
ledigi Ogrenildi. Ayrica ebeveyn-cocuk baglanmasi
acisindan 6zellikle annesi ile glivensiz baglanma mode-
li gelistirdigi, sosyal medya araciligiyla kendisine top-
lum iginde farkli bir kimlik kazandirmaya calistig
diistiniilmiistiir. BKB olan hastalarin suicid girigimle-
rinde genellikle diisiik dozda ilag alimi oldugu ve has-
tanin girisimden 6nce potansiyel olarak 6liimciil olabi-
lecek dozlarda ilag alsa bile kendisine yardim edebile-
cek ve miidahalede bulunabilecek kisilerle temasa
gectigi bildirilmistir (21). Bizim vakamizda ise hasta
nadir goriilen ancak potansiyel olarak 6liimciil olabile-
cek bir yonteme bagvurmustu ancak genel bilgiye uy-
gun sekilde girisimin hemen &ncesinde bazi arkadasla-
rma veda igerikli mesajlar gondermisti. Genel olarak
BKB’nda suicid girisimlerinin hastalifin ilerleyen
donemlerinde ve uzun siiren basarisiz tedavi siiregleri-
nin sonucunda goézlendigi bildirilmistir (22). 15 yillik
bir takip ¢alismasi BKB’de suicid i¢in ortalama yas1 30
olarak bildirirken 27 yillik bir izlem c¢alismasi ise sui-
cid i¢in ortalama yas1 37 olarak bildirmistir (23, 24).
Dolayistyla hastalarin geng yaslarda iken yiiksek suicid
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riski altinda olmadigi bildirilmigtir (21). Literatiire
karsin bizim vakamizda daha dnceden psikiyatri bagvu-
rusu yoktu, bu nedenle ilk kez tan1 aliyordu ve hasta-
mizda suicid girisiminin goriildiigii yas 20 idi ve potan-
siyel olarak ciddi bir yontem tercih edilmisti. Bununla
birlikte BKB’de gen¢ yasta goriilen suicid girisimleri-
nin erkek cinsiyette daha sik oldugu bildirilmistir (25).
Vakamizin da erkek olmasi geng¢ yasta goriilme duru-
munu agikliyor olabilir. Hastanin daha dnceden zaman
zaman suicid diisiinceleri olmakla birlikte suicid giri-
simi Oykiisii yoktu. Girisimin uzan zaman Oncesinden
diisliniilmesi ve hazirlik yapilmas: suicid girisiminin
impulsif olmadigini disiindiirdii. Suicid i¢in segilen
yontem, yontemin kisi tarafindan ulagilabilirligine ve
kullanilabilirligine, kisinin yOntemin oliimcilligii
hakkindaki bilgisine, yas, cinsiyet, etnik kdken, kiiltiir,
din, kisisel inanglar, meslek, egitim durumu, medya
etkisi gibi faktorlere gore degiskenlik gostermektedir
(26-29). Olgumuzun Hitler ve 2. Diinya Savasi yillari-
na dair detayli bilgi sahibi oldugu, yaptirdigi dévme-
lerden Hitlere karsi sempati besledigi anlagiliyordu.
Hitlerin de siyaniir igerek intihar ettigini ifade ediyor-
du. Bu durum da kisisel inanglarin, bireysel ve farkli
bir kimlik olusturma ¢abasinin segilen suicid yontemi
tizerindeki etkisine 6rnek teskil edebilir.

Sonug olarak bu vaka siyaniir toksisitesinin belirti ve
bulgularinin erken doénemde taninmasinin ve tedavi
edilmesinin bagarili bir klinik sonu¢ i¢in hayati 6nem
tasidigini gostermekle birlikte dzellikle kisilik bozuk-
lugu olan hastalarda nadir goriilen suicid yontemlerine
ve olasi risk faktorlerine yeniden dikkat ¢ekmek agi-
sindan 6nemlidir.
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