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OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci; uzun dénem spor yasantisinin futbolcularin goérsel ve isitsel uyaranlara karsi ayak reaksiyon zamanlari iizerine olan
etkilerini, baskin olan ve olmayan ayaklarda karsilastirmali olarak aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 15 erkek futbolcu (ortalama yasi; 22.942.4 yil) ve 15 antrenmansiz katilimer (ortalama yasi; 22.4+1.4) olmak tizere
toplam 30 erkek denek goniillii olarak katildi. Sporcu olan (deney) ve olmayan (kontrol) gruplara ait gorsel ve isitsel reaksiyon zamani degerleri her
iki ayaga yonelik olarak elektronik reaksiyon zaman 6lgiim aleti ile tespit edildi. Verilerin analizi, SPSS 10.00 istatistik paket programi kullanilarak,
bagimsiz ve eslestirilmis t test yontemi ile analiz edildi.

Bulgular: Deney grubunun , baskin olan ve olmayan ayaklar1 arasinda isitsel ve goérsel uyaranlara kars1 reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamadi (p> 0.05) (Her iki ayakta da: ses; 0.18sn, 151k; 0.21sn).

Bu bulgunun aksine kontrol grubunun ayaklari arasinda, ses ve 1g18a yonelik reaksiyon zamani degerlerinde anlamli bir faklilik vardi (p<0.05).
(baskin bacak: ses; 0.18sn, 151k; 0.21sn, baskin olmayan bacak: ses; 0.20sn, 151k; 0.22sn). Her iki grupta da sese kars1 reaksiyon zaman degeri 1518a
kars1 olandan daha iyi idi. Futbolcularin reaksiyon zamani degerleri antrenmansiz gruba gore anlamli olarak daha disiiktii (p<0.05).

Sonug: Bu ¢alisma bulgulart uzun siireli futbol yasantisinin futbolcularm ayak reaksiyon siiresini azaltmada etken oldugu goriisiinii desteklemektedir.
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ABSTRACT

Effects of Long Term Soccer Training on Visual and Auditory Reaction Time of Dominant and Non-Dominant Leg in
Footballers

Objectives: The purpose of this study was to investigate the effect of long-term soccer life on foot reaction time to visual and auditory stimuli in
footballers comparing with dominant and non-dominant foots.

Materials and Methods: Total of 30 male, 15 soccer players (subject group) (mean age: 22.9+2.4 year) and untrained 15 students (control group)
(mean age: 22.4+1.9 year) were participated voluntarily in to this study. Reaction time of subjects were measured using electronic reaction timer in
both two foots for audio and visual. Independent and paired t test were used as statistical method.

Results: No statistical significant differences were found between dominant and non- dominant leg of footballers for visual and auditory reaction
times (For both two foot voice: 0.18, light:0. 21sec). Despite this, there were significant differences in foot reaction times of untrained group (p<0.05)
(Dominant foot: voice; 0.18 sec, light; 0.21sec, non- dominant foot: voice; 0.20 sec, light; 0.22 sec). In both groups, reaction time values to voice were
better than to light.

Reaction time values of footballers were significantly lower according to untrained group.

Conclusion: The results from this study support the viewpoint that long-term football life is effective to decrease the reaction time of footballers.
©2006, Firat Universitesi, Ti 1p Fakiiltesi
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Kendinden “cagin oyunu” diye bahsettiren futbol diinyada,
ozellikle Avrupa da direk ve dolayli katilimcisi bakimindan en
ragbet goéren spordur (1,2). Bu popiilariteye ragmen,
futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine ait sinirh
sayida aragtirma caligsmasina rastlanmaktadir. Beden Egitimi
ve diger psikomotor alanlarda reaksiyon zamani ve hareket
hizinin ¢esitli boyutlar1 lizerinde aragtirmalar yapilmaktadir.
Konuyla ilgili spor arastirmacilari esasta hizin ve reaksiyon
zamaninin  gelistirilmesi metotlart ve bunlarm fiziksel
performanst nasil etkiledigi ile ilgilenmektedirler (3).
Schellenberger tarafindan futbolda karar verme yetenegini deg-

erlendirmek {izere gelistirilen laboratuvar testi, reaksiyon
hareket stirati testi (RHST) olarak adlandirilmistir. Bu testte
futbolcularin algisal durumlari, konsantrasyonlari, karar verme
yetenekleri, reaksiyon zamanlart ve motor siiratleri futbolla
iliskili olarak degerlendirilmistir (4).

Futbol oyunu ve antrenmaninda, giinlik islerin
gerceklestirilmesinde, sag yada sol ayagi kullanma egilimi
mekanizmas1 {izerinde yaklagtk yliz yildan bu yana
calisilmasina ragmen, bu konu henliz kesin olarak
aydinlatilamamigtir. Saglakligi ve solakligi anne karnindaki
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konum ve hormon sisteminin etkileri ile agiklamaya ¢alisan
goriisler olmakla birlikte yaygin ve kabul goren goriis el ayak
kullanim tercihinin genetik olarak belirlenen bir 6zellik
oldugudur. Saglak ve solaklarin dagilimi esit olmayip;
insanlarm yaklagik % 90’ 1 saglak, % 10’ u solaktir (5).
Genelde ayak ve el tercihinin serabral dominantlilikla ilgili
oldugu kabul edilmektedir. Serabral lateralizasyon ise beynin
sag ve sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve morfolojik
farklilagsmay1 ifade etmektedir. Ayrica el ve ayak tercihi
bakimindan supraspinal yapilarin yaninda spinal motor
asimetri bulundugu da gosterilmistir (6,7). Yakovlev yaptigi
caligmada tercih edilen tarafa gelen motor lif sayisinin tercih
edilmeyen tarafa gore belirgin olarak fazla oldugunu
bildirmektedir (8).

Uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman
araliginda gegen siire olarak tanimlanan “reaksiyon zamani”
(9,10), modern futbolda performansin belirleyicilerinden olup,
alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan oyuncularin siiratli
karar verebilme yetenegine sahip olmalartyla yakindan
ilgilidir(11). Futbolcunun psikolojik durumu ve karar verme
yetenegi lizerinde ¢ok yonli faktorlerin etkili oldugu (4), ve
bunlardan biri olan reaksiyon zamaninin antrenmanlar
araciligryla gelistirilebilecegi bir ¢ok ¢alismada rapor
edilmistir (12,13,14). Ancak bu ¢aligmada merak konusu olan
reaksiyon zamani agisindan futbolcularin daha ziyade tercih
ettikleri ayaklar1 ile diger ayaklari arasinda futbol yasam
sirecleri ile birlikte nasil bir farklilik olustugunun
belirlenmesidir.

Bu ¢alismanin amaci; futbolcularin, futbol yasantilariyla
birlikte olusan reaksiyon zamanlarinin, gorsel ve isitsel
uyaranlara karsi baskin olan ve olmayan ayaklar arasinda
karsilastirilarak  degerlendirmektir.Calismada  deneklerin
reaksiyon zamanlar1 iizerinde, bacaklarin antropometrik
farkindan kaynaklanabilecek bir etkilesim olup olmadigini
kontrol amaciyla  viicut kompozisyonu oOlgiimlerine yer
verilmistir.

GEREC ve YONTEM
Denekler

Calismaya tiniversite 6grencisi, saglikli 30 erkek goniillii
olarak katildi. Calisma Oncesi tiim deneklere ait bilgilendirme
ve anket formu ile kisa spor ge¢misleri belirlendi.. Calismanin
en az bir giin Oncesi her hangi bir ilag kullanmamalar
vurgulandi. G6z ve ortopedik problemi ve bacak-ayak sakatligi
bulunmadigini belirten denekler degerlendirmeye tabi tutuldu.
Deney grubu; Elazig’da muhtelif 3. lig profesyonel futbol
takimlarimda oynayan ve en az bes yillik futbol geg¢misine
sahip, yas ortalamasi 22.9+2.4 yil olan 15 futbolcudan olustu.
Kontrol grubu ise, ortadgretim ve iiniversite yillarinda herhangi
bir spor branginda diizenli olarak antrenman yapmamis, ancak
diizensiz rekreasyonel veya ders amagli fiziksel aktiviteye
katilmis ortalama yasi; 22.4+1.4 olan 15 iiniversite dgrencisi
idi.

Karadag ve Kutlu.

Antropometrik élgiimler

Boy, viicut agirligi ve deri kalinliklari ile her bir bacagin
baldir ve uyluk g¢evrelerine ait antropometrik ozellikler genel
viicut kompozisyonunu O6l¢iim yodntemleri ile yapildi (15).
Deneklerin viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi i¢in, triceps,
supscapula, abdomen ve suprailiac bolgelerine ait deri
kalinliklar1 Karpenden Caliper kullanilarak 6l¢iildii ve Yuhasz
formiiline gore hesaplandt {% Yag = 0.153. (triceps +
supscapula + abdomen + suprailiac) + 5.788} (16).

Baskin Bacagin Tespit Edilmesi

Testler 6ncesi her bir denegin baskin olan ve olmayan
bacaklarinin tespit edilmesi: Merdiven 6niinde ¢ift bacak hazir
ol bekleyisinde duran denege tirmanma komutu verildi. Kosu
tirmanist igin, denegin kullandig: ilk ayak baskin ayak olarak
degerlendirildi. (1). Baskin bacak bes denemenin en az
dordiinde tirmanmaya baslanan ayagin gozlenmesine gore
belirlendi. Ayrica sonug, futbolculara oyun icerisinde (temel
tekniklerin uygulanmasinda topa vurus,topu kontrol topla kosu
yani dripling ve ¢alim) genellikle hangi ayaklarim
kullandiklarini sorarak teyit edildi.

Baskin ve Baskin Olmayan Ayaklarin Ses ve Isik
Reaksiyon Zaman Degerlerinin Olgiilmesi.

Baskin olan ve olmayan ayaklarin sese ve 1518a karst olan
reaksiyon zamanlarinin Ol¢lilmesinde elektronik reaksiyon
zaman Ol¢iim aleti kullanildi (Newtest Reaction Timer 1/100).
Denekler test odasina tek tek alindi ve her iki ayaklari da teste
tabii tutulurken basparmaklarinin kronometre diigmesinin
tizerine dokunacak sekilde yerlestirmelerine dikkat edildi. Her
bir denegin ayaklarmna ait ses ve 11k reaksiyon zamanlarimni
belirlemek icin 8 olgiim yapildi. Ik 3 6lciim deneme kabul
edilip son 5 Sl¢limiin de en iyi ve en kotii degerleri dikkate
alinmadan geriye kalan 3 6l¢limiin aritmetik ortalamasi, ilgili
ayak i¢in reaksiyon zaman degeri olarak kabul edildi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS (Version 10.0 software, SPSS Inc. Chicago,
Ilinois, USA) programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin
dagilimmin normal olup olmadig1 Shapiro-Wilks ve Lilliefors
testi ile belirlendi. Betimsel istatistiklerin yanisira, her bir grup
icin baskin ve baskin olmayan bacaklara ait reaksiyon
zamanlarinin karsilagtirilmasinda eslestirilmis testi (paired-
Sample t test) kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmalar
Bagimsiz-Orneklik t testi ile yapildi. Biitiin istatistik
degerlendirmede 0.05 anlamlilik ve giiven aralig1 kullanildi.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinin yas ve boy ortalamalar1 (Deney;
boy: 1.75+£0.05 m, yas; 22.9+2.4 yil, Kontrol; boy; 1.75+0.04
m, yas; 22.4+1.4 yil) birbirine olduk¢a yakindi (p>0.05).
Deney grubunun agirliklari ortalamas: antrenmansiz olan
kontrol grubundan ortalama 9 kg daha fazla (p<0.05)
bulunmakla birlikte, viicut yag yiizdeleri kontrol grubundan
%1.73 daha diisiik oranda idi (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Deney ve kontrol grubuna ait katimci bazi kisisel ve fiziksel uygunluk 6zellikleri.

Yas (y1l) Boy(m) Spor Yas1 Viicut Agirhigr (Kg) Viicut Yagi (%)
Deney (n:15) 229+24 1.75 +£0.05 8.3£1.8 71.4+4.7 10.8 £0.7
Kontrol (n:15) 224+14 1.75 £ 0.04 0 62.4+7.6 125+£23
Toplam (n:30) 22715 1.75 £ 0.05 0 67.1+£7.8 11.7£1.9
P >0.05 >0.05 <0.05 <0.05

*Futbolcu ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik (p<0.05).

27



Firat Tip Dergisi 2006;11(1): 26-29

Futbolcularin uyluk ve baldir g¢evre Olgiim degerleri
kontrol gurubuna goére anlaml olarak daha yiksek idi
(p<0.05). Olgiilen antropometrik &zelliklerde gruplarin baskin
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ve baskin olmayan bacaklari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadi (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarina ait baskin ve baskin olmayan bacaklarin anropometrik 6zellikleri

Uyluk Yag Baldir Yag Uyluk Cevre Baldir Cevre
N Deney Kont. Deney Kont. Deney Kont. Deney Kont.
mm mm mm mm cm cm cm cm
Baskin bacak 15 10.2 9.4 6.0 6.6 54.5 48.4 373 % 344
Diger Bacak 15 9.6 9.8 6.2 6.6 545 % 48.4 367 * 344

**Deney ve kontrol gruplarinin ayni bacaklar bakimindan birbiriyle karsilastirimasinda anlamli farklilik (p<0.05).

Deney grubunun baskin ve baskin olmayan bacaklarina ait
ayak, ses ve 1s1k reaksiyon zaman degerleri arasinda fark
bulunmazken, (Tablo 3,) kontrol grubunun baskin ve baskin
olmayan ayak reaksiyon degerleri arasinda anlamli farklilik
bulundu (p<0.05, Tablo 3).

Deney ve kontrol gruplarinda sese karsi tepki siirati 1518a karsi
olandan daha diigiiktii (p<0.05). Futbolcularin baskin olmayan

ayaklarma ait reaksiyon zamani siirati hem sese hem de 1s18a
kars1 antrenmansiz gruptan daha diisiiktii (p<0.05) (ses; 0.18sn
-0.20 sn, 151k; 0.21sn- 0.22sn)

(Tablo 3). Kontrol gurubunun baskin olan ve olmayan ayaklar1
arasinda hem ses hem de 151k uyaranlarma kars1 baskin ayak
lehinde anlamli farklilik vardi (p<0.05).

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunda baskin ve baskin olmayan ayaklarin ses ve isik reaksiyon zaman degerleri

N Ses reaksiyon zaman degeri (sn) Isik reaksiyon zaman degeri (sn)

Baskin ayak Diger ayak Baskin ayak Diger ayak

Deney 15 0.18 £ 0.02 0.18 £0.02 0.21 £0.02 0.21£0.02
sk sk
Kontrol 15 0.18 £0.02 *0.20+0.02 0.21 £0.02 * 0.22 +0.02
*Grup ici baskin ve baskin olmayan ayaklar arasi anlamli farklilik p<0.05
**Ayni ayaklar igin futbolcu ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik p<0.05
kompozisyonuyla ilgili genel bilgilerle  paralellik

0,24

021 0,21 021 022

0,22 +

0,2
0,2 +

0,18
0,18 1 0,18
0,16 4
0,14 4

0,12 o

Zaman (sn)

0,14
0,08 4
0,06 -
0,04 +

0,02 +

Deney grubu ses
reaksiyon

* Kontrol grubu ses  Deney grubu isik
reaksiyon reaksiyon

DBaskin ayak mDiger ayak

Sekil 1. Futbolcu ve kontrol grubunda ses ve isik reaksiyon
zaman degerleri

* Kontrol grubunun baskin ve baskin olmayan ayaklari arasi
anlamli farkhhk (p<0.05).

* Kontrol grubu 151k
reaksiyon

TARTISMA

Baskin ve baskin olmayan ayaklarin reaksiyon zamani ile ilgili
bu calismada; deney (futbolcu) ve kontrol grubu mukayese
edilerek, futbol oyunu ve antrenmanlarini iceren yasam
stirecinin ayaklarin reaksiyon zamani degisimine ne yonde
etkisi oldugu ses ve 1sik reaksiyon zamanlari belirlenerek
arastirildi.

Futbolcularin ortalama olarak kontrol grubundan 9 kg
daha agir olmalartyla birlikte, % 1.73 daha diisiik viicut yag
yiizdesine (p<0.05) sahip olmalari, yagsiz viicut agirliklarinin
(kg) dolayisiyla kas kitlelerinin goreceli olarak antrenmansiz
deneklerden daha fazla oldugunun bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Bu durum sporcu olan ve olmayanlarin viicut

gostermektedir (17, 18). Deney ve kontrol grubuna ait baskin

olan ve olamayan bacaklarin deri alt1 yag kalinhig1 ve cevre
Olgtimii degerlerinin farkli bulunmamasi, reaksiyon zaman-
larinin  karsilagtirmasinda  bu  degiskenlerden  kaynak-
lanabilecek anlamli etki olasiligini gostermemektedir. Benzer
sekilde, Calbet ve arkadaslar1 futbolcularin baskin vurus bacagi
ile diger bacaklari arasinda kemik mineral icerigi ve kemik
mineral yogunlugu itibari ile anlamli farkliligin olmadigimni
bildirmislerdir (17).

Reaksiyon siirati duyu sistemleri ile iliskili olarak, futbol
oyununda cogunlukla kinestetik, sesli ve gorsel uyaranlarla
birlikte yogun bir sekilde kullanilmakta ve futbolcunun basari
performansin belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir (19).
Bu caliymada denek grubundaki ayaklar arasi ses ve 1sik
reaksiyon zaman degerlerinin farkli bulunmamas: futbol
antrenmani ve oynama siirecinin futbolcularin baskin ve bas-
kin olmayan bacaklarina farkli yansimadigini géstermektedir.
Bu durum antrenmanlarin antropometrik 6zelliklerde oldugu
gibi (Tablo 2) reaksiyon zaman degerleri lizerine de simetrik
etki yansimasi ile izah edilebilir. Denek gurubunun kontrol
gurubundan reaksiyon zamanlar1 agisindan daha iyi durumda
olmalart1 ve kontrol grubunda ayaklar arasi ses ve 1sik
reaksiyon zaman degerlerindeki farkliligin baskin ayagin
lehine bulunmasi, ndrofizyolojik gelisimle, olusan motor lif
sayisinin kullanilan tarafa gore belirgin oranda daha fazla
olmastyla ve beceri gelisim farkiyla agiklanabilir (8).

Bu calisma kapsamindaki futbolcu grubuna ait ses ayak
ve 151k ayak reaksiyon zamanlar1 (Denek, ses; 0.18 sn, 151k;
0.21), futbolcu olmayan Beden Egitimi ve Spor Bolimii
ogrencilerinden daha hizli olarak (ses; 0.22 sn, 151k; 0.23 sn)
tespit edilmistir (10). Belli bir program dahilinde diizenli
olarak  yapilan  antrenmanlarin, reaksiyon  zamanini
gelistirilebilecegi bir ¢ok caligmada rapor edilmistir ve futbol
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antrenmanlarinda reaksiyon siiratini gelistirmeye yonelik
alistirmalara siklikla yer verilmektedir(12,13,14). Denck ve
kontrol gruplarinin her ikisinde de ses (isitsel) reaksiyon
zaman degerinin 1siktan (gorsel) daha iyi olmasi, konuyla ilgili
yapilan caligmalarla paralellik gostermektedir ( 10, 12, 19).
Simo T. ve arkadaslar1 Finlandiya 1. ve 3. futbol liginde
oynayan yas ortalamasi 22.8+4.6 ve 21.3(13.8 olan futbolcu
guruplarinin 151k el ve ses el reaksiyon zaman degerlerinde
birinci lig futbolculari lehinde anlamli fark oldugunu (1. lig
futbolculart 1g1k;  0.194+17sn, ses; 0.153£15 sn, 3.lig
futbolculart 151k; 0.216+15 sn, ses 0.153+15sn) rapor
etmislerdir (p<0.01) (20).Bu ¢alismada futbol yasamu siireci,
deneyim ve beceri gelisiminin etkisi ayni1 zamanda reaksiyon
zamanlar ile ilgili olarak sergilenmistir. lgili arastirmacilar
bizim arastirma bulgularinda oldugu gibi, gruplarin sese karsi
reaksiyon zaman degerlerinin 1518a kars1 olandan daha diisiik
oldugunu (p<0.01) belirtmisler ve reaksiyon zamanini
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psikomotor yetenek faktorlerinden birisi olarak degerlendir-
mislerdir (20).

Bu calismada futbol antrenmami ve oyununun
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