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Son Bir Y1l icinde Firat Universitesi Firat Tip Merkezi Parazitoloji

Laboratuvarinda Koproparazitolojik inceleme Sonuclar
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Furat Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, ELAZIG

OZET

Bu calisma, ilimiz Tip Fakiiltesi hastanesine basvuran hastalardaki bagirsak parazitlerinin dagiliminin son bir yillik durumunu incelemek amaciyla
retrospektif olarak yapildi.

Calisma kapsamina polikliniklerden veya kliniklerde yatirilarak izlenen hastalardan gelen, selefon bant ile nativ-Iugol yontemi ve siipheli durumlarda
trikrom ve asit-fast boyali preparasyonlar hazirlanarak incelenen diski 6rneklerinin sonuglar1 degerlendirmeye alindi.

Incelenen 1218 &rnegin 210(%17.24)'unda parazit saptanmus olup en stk saptanan parazitlerin sirasiyla Blastocystis hominis %26.66, Giardia
intestinalis %24.76 ve Entamoeba coli %20.95 oldugu gorilldii. Ayrica tek tiir parazit sikligmm %16.01, iki tiir parazit sikliginm ise %1.23 oldugu
saptandi.

Bu sonuglar bagirsak parazitlerinin giiniimiizde de dnemini koruyan bir halk saglig1 sorunu oldugunu gostermektedir. Bu sebeple konuya dikkat ¢ekici
bu tiir ¢aligmalara devam edilmesinin ve koruyucu 6nlemlere yonelik ¢aligmalara daha fazla 6nem verilmesinin gerektigini diisinmekteyiz.©2006,
Fuwrat Universitesi, Twp Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, Tip Fakiiltesi

ABSTRACT

Results of Parasitological Examination of Stools in the Parasitology Laboratory of the Firat University Firat Medical Central
inside the last year.

In this study, results of parasitological examinations of stools in the Parasitology laboratory of the Firat University Medical Centre were evaluated
retrospectively in order to determine the distribution of intestinal parasites in our region for the last year.

The study included the results of the stool samples taken from outpatients and inpatients that were referred to our hospital between 2004 and 2005. All
of the samples were investigated by the cellophane tape method and the direct wet mount method. Also, trichrome stained and acid-fast stained
preparations were examined in ambiguous cases.

During the period intestinal parasitic disease was detected in 210 (17.24%) of all patients. Only one species of parasite was found in 195 patients
whereas two species were found in 15 cases. The most parasites were B. hominis (26.66%), G. intestinalis (24.76%) ve E. coli (20.95%) respectively.
The result of this study is similar to our country and previously our results. It has been shown that intestinal parasites are still important for public
health. ©2006, Firat Universitesi, Ti 1p Fakiiltesi
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Paraziter hastalikdar tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de GEREC ve YONTEM
bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Paraziter
hastaliklarin bulagmasini saglayan faktorlerin 6nlenmesine ve
alman koruyucu tedbirlere ragmen yapilan c¢alismalar bu
sorunun giiniimiizde de devam ettigini gostermektedir.
Paraziter hastaliklar arasinda bagirsak parazitleri daha yaygin
olarak goriilmektedir. Bu yayginlikta etkin olan faktorler
arasinda; toplumlarin yasam standartlari, sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltirel durumu, yas, cins, egitim durumu, beslenme,
iklim ve hijyen gibi faktorler yer almaktadir (1, 2, 3).

Bu ¢alisma Aralik 2004 ve Kasim 2005 tarihleri arasinda Firat
Universitesi Firat Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvari son bir
yillik  sonuglarini  kapsamaktadir. Calisma  kapsamina
polikliniklerden veya kliniklerde yatirilarak izlenen hastalardan
gelen selefon bant ile nativ-lugol yontemi ve siipheli
durumlarda trikrom ve asit-fast boyali preparasyonlar
hazirlanarak  incelenen  digki  Orneklerinin  sonuglari
degerlendirmeye alindi. Bu kriterlere uyan 1218 6rnegin
sonuglari retrospektif olarak degerlendirildi. Sonuglar parazit
Bagirsak parazitlerinin yayginligi bu faktorlerin yam sira tiirleri, cinsiyet ve yasa gore dagilini yéniinden irdelendi.
iilkemiz bolgelerinde de degisik dagilimlar gostermektedir. Bu

sebeple bu ¢aligmada ilimiz T1p Fakiiltesi hastanesine bagvuran BULGULAR
hastalardaki bagirsak parazitlerinin dagiliminin son bir yillik incelenen 1218 Srnegin 210(%17.24)'unda parazit saptanmis
durumunu incelemeyi amagladik olup 6rneklerin 195'inde bir tiir parazit, 15'inde iki tiir parazit

saptanmistir. Laboratuvara gelen Orneklerin aylara gore
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dagilimi  ve parazit saptanma yiizdeleri Tablo 1°de
sunulmustur. Buna goére laboratuvara ilkbaharda daha ¢ok
ornek geldigi goriilmiistiir. Mart, Nisan ve Mayis aylarinda
sirastyla 210, 137 ve 130 6rnek gelmis olup bu, tiim 6rneklerin
%39.16’s11  olusturmaktadir. Saptanan parazit tiirleri ve
cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur. En sik
rastlanan parazitlerin sirastyla Blastocystis hominis %26.66,
Giardia intestinalis %24.76 ve Entamoeba coli %20.95 oldugu
gorilmiistiir.

TARTISMA

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin dagilimmin iiniversite
hastanelerinde yapilan caligmalar 20z 6niinde
bulunduruldugunda %6.27-52.7 arasinda degistigi

goriilmektedir (4-19, 17-19). Bolgemiz hastanesinde 1988-
1990 yillart arasinda yapilan bir ¢alismada %28.6, 1997-2001
yillar arasinda yapilan diger caligmada ise % 16.09 oraninda
bagirsak paraziti saptandigi bildirilmistir. Hastanemizin son bir
yillik durumunu incelemek igin yapilan bu c¢aligmada ise
%17.24 olarak bulunmustur. Bu oran {ilkemizden bildirilen
sonuglarla ve hastanemizde 1997-2001 yillar1 arasinda yapilan
caligma ile benzerlik gostermektedir (20, 21).

Ulkemizde en sik bulunan parazitlerin G. intestinalis (7,
8, 14, 15), B. hominis (10, 18), Ascaris lumbricoides (13) ve
Enterobius  vermicularis  (4,16) oldugu  bildirilmistir.
Hastanemizde 1988-1990 ve 1997-2001 yillar1 arasinda yapilan
calismalarda ise sirasiyla E. coli, G. intestinalis ve Entamoeba
histolytica oldugu bildirilmistir. Yapilan bu ¢aligmada ise B.
hominis (%26.66)’de artis saptanmis ve ilk sirayr almigtir.
fkinci sirada G. intestinalis %24.76, iigiincii sirada ise E. coli
%20.95 oraninda saptanmustir.

Tablo 1. Laboratuvara gelen 6rneklerin aylara gére dagihmi

Ornek Pozitif Pozitif
Ay ornek ornek %
say1s1
sayi1s1
Aralik 2004 96 34 35.41
Ocak 2005 58 10 17.24
Subat 2005 110 13 11.81
Mart 2005 210 35 16.66
Nisan 2005 137 15 10.94
Mayi1s 2005 130 12 9.23
Haziran 2005 99 20 20.20
Temmuz 2005 104 21 20.19
Agustos 2005 105 23 21.90
Eyliil 2005 96 16 16.66
Ekim 2005 35 7 20.00
Kasim 2005 38 4 10.52
Toplam 1218 210 17.24
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Tablo 2. Saptanan parazit turleri ve cinsiyete gore dagihmi

Parazit Erkek  Bayan  Toplam,%
B. hominis 29 27 56 26.66
G. intestinalis 23 29 52 24.76
E. coli 23 21 44 20.95
E. vermicularis 14 4 18  8.57
E. histolytica/dispar 3 4 7 333
Enteromonas hominis 5 1 6 2.85
Taenia saginata 1 4 5 2.38
Iodamoeba butschlii 1 2 3 1.42
Chilomastix mesnili 2 1 3 1.42
Hymenolepis nana 1 0 1 0.47
B hominis + G. intestinalis 2 1 3 1.42
E. coli + G. intestinalis 2 1 3 1.42
E. coli + E. vermicularis 2 0 2 0.95
B. hominis + C. mesnili 0 2 2 0.95
E. coli + B. hominis 2 0 2 0.95
E. coli + E. histolytica 0 1 1 0.47
T. saginata + C. mesnili 0 1 1 0.47
E. hominis + G. intestinalis 0 1 1 0.47
Toplam 110 100 210 100

Bir konakta birden fazla parazit goriilebilmektedir.
Universite hastanelerinden bildirilen ¢alismalarda aym konakta
tek tiir parazit sikligmm % 11-23.75, iki tiir parazit sikliginin
%0.20-4.47 degistigi  bildirilmistir (4, 7, 8, 11, 18).
Hastanemizde 1988-1990 ve 1997-2001 yillar1 arasinda yapilan
caligmalarda bir konakta bir tiir parazit bulunma siklig:
strastyla %19.2 ve %13.10, iki tiir parazit bulunma siklig1 ise
%9.48 ve %2.78 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada tek tiir
parazit sikliginin %16.01, iki tiir parazit sikhiginmn ise %1.23
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar iilkemizde yapilan diger
caligmalar ve hastanemizde yapilan son calisma ile benzerlik
gostermekle  beraber parazit sikliginda  bir  azalma
goriilmektedir. Bu azalmanin sosyo-ekonomik iyilesmelere, alt
yap1 olanaklarinin daha da gelistirilmesine, kisisel, ailevi ve
toplum ¢apinda biling seviyesine artmasina bagli olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, iilkemizde yapilan ¢alismalarin yani sira
hastanemizde 1988-1990 ve 1997-2001 yillarinda ¢alismalarda
g6z Oniinde bulunduruldugunda parazit goériilme sikliginda
yillara gore bir azalma saptanmustir. Fakat ¢alismada bildirilen
%17.24’lik oran bagirsak parazitlerinin giiniimiizde de
onemini koruyan bir halk saglhigi sorunu oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple konuya dikkat ¢ekici bu tiir
caligmalara devam edilmesinin ve koruyucu dnlemlere yonelik
caligmalara daha fazla Onem verilmesinin gerektigini
diistinmekteyiz.
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