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Dagcilarda Yiiksek Rakima Maruz Kalmanin Bazi1 Serum Akut
Faz Proteinleri Uzerine Etkisi
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OZET

Amag: Yiksek rakima maruz kalma, akut dag hastalig, inflamatuar ve sindirim sistemi hastaliklar1 gibi ¢esitli klinik durumlarla siklikla iligkilidir. Bu
calismanin amacit diisik rakimda yasayan dagcilarda yiiksek rakima maruz kalmanin bazi serum akut faz proteinleri {izerine olan etkilerini
aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alisma Erzurum Palandoken daginda 2600 m de kamp yapan 33 saglikli goniillii (ortalama yaslar1 2648 yil; agirliklart 70+£13
kg) tizerinde yiiriitiildii. Kampin 1. ve 7. glinlerinde aclik venéz kan 6rnekleri alindi. Serum C-reaktif protein, seruloplazmin, transferrin, prealbumin,
o l-antitripsin ve lipoprotein (a) diizeyleri nefelometrik metotla 6l¢tildi.

Bulgular: Bazal degerlerle karsilastirildiginda 7. giin serum 6rneklerinde 6lgiilen al-antitripsin ve seruloplazmin diizeyleri anlamli sekilde daha
yiiksek (p<0.001), lipoprotein (a) ve prealbumin diizeyleri daha diisiiktii (p<0.001). C-reaktif protein konsantrasyonlar1 1. giin degerlerine gore 7.
giinde daha yiiksekti fakat bu artis istatistiksel agidan anlamsizdi. Transferrin diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmedi.

Sonug: Dagcilarda yiiksek rakimda bazi akut faz proteinlerinin serum konsantrasyonlari degismektedir. ©2008, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Akut-Faz Proteinleri, Yiiksek-rakim, Dagcilik

ABSTRACT

The Effect of High-Altitude Exposure on Serum Levels of Some Acute Phase Proteins in Mountaineers

Objective: High-altitude exposure is often associated with several clinical conditions such as acute mountain sickness, inflammatory and digestive
system disorders. The aim of the present study was to examine the effects of high-altitude on serum levels of some acute phase proteins in the
mountaineers with a home residence of height 0 to 800 m.

Materials and Methods: This study was carried out in 33 healthy mountaineers (age, 26+8 years; body weight, 70+13 kg; values are means+SD.),
who were camping at 2600 m at Palandoken mountain in Erzurum. Fasting blood samples were collected from an antecubital vein on 1 and 7" days
of camping onset. Serum C-reactive protein, ceruloplasmin, transferrin, prealbumin, ol-antitrypsine and lipoprotein (a) levels were measured by the
nephelometric method.

Results: ol-antitrypsine and ceruloplasmin levels were significantly higher (p<0.001, for both), and lipoprotein (a) and prealbumin levels were lower
(p<0.001, for both) in serum samples at 7" day when compared to those of 1* day values. C-reactive protein levels were higher in serum at 7" day
than onset values, but the increase was not significant (p>0.05). Transferrin levels have not shown a statistically significant difference between
groups.

Conclusion: Our results show that high-altitude exposure is altering serum levels of some acute phase proteins in mountaineers. ©2008, Firat
University, Medical Faculty.

Key words: Acute-Phase Proteins, High-altitude, Mountaineering

Akut faz cevabi, stres veya bir travmanmn olumsuz
etkilerinden organizmayi korumak igin olusturulan bir dizi
reaksiyon olarak ifade edilmistir (1). Bu reaksiyonlar esnasinda
akut faz proteinleri (AFP) olarak adlandirilan bir grup
proteinin, sentez ya da yikim hizlarmin artmasi veya
azalmasma bagli olarak plazma konsantrasyonlar: anlaml
diizeyde degismektedir. Baz1 sitokinlerin (interlokin-1, -6 ve -8
ve timdr nekroz faktdr- o gibi) aracilik ettigi inflamatuar
stiregte, plazma konsantrasyonlart artan proteinler “pozitif akut
faz proteinleri” [C-reaktif protein (CRP), seruloplazmin, al-
antitripsin (AAT) gibi], plazma diizeyleri azalanlar ise “negatif
akut faz proteinleri” (transferin, prealbumin gibi) olarak ifade
edilmektedir (2-4).

Yiiksek rakima tirmanmanin patolojik sonuglart (akut
dag hastaligi, pulmoner ddem ve sindirim sistemi rahatsizliklari
gibi) iyi tamimlanmig olmasina karsin  biyokimyasal
degisikliklerle iligkisi daha az bilinmektedir. Akut bakteriyel
enfeksiyonlar, inflamatuar hastaliklar, travma, cerrahi
operasyonlar ve malign hastaliklar gibi ¢esitli klinik
durumlarda akut faz proteinlerinin serum konsantrasyonlarinin
degistiginin bilinmesine ragmen (4-6), bu proteinler iizerine
yiiksek rakimin akut etkilerinin olup olmadig: agik degildir. Bu
calismanin amaci, siirekli olarak diigiik rakimda (800 m
altinda) yasayan amator dagcilarda orta yiikseklikteki bir
rakimda soguk ¢evre sartlarina maruz kalmanin bazi serum
akut faz proteinleri iizerine herhangi bir etkisinin olup
olmadigini arastirmakti.
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GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Ocak aymda Erzurum Palanddken daginda 2600
m’de kamp yapan saglikli 33 amatdr dager lizerinde yiirtitiildi.
Kamp, tirmanma gibi yorucu bir fiziksel egzersizden ziyade
soguk ¢evre sartlarinda barinma ve dagcilikla ilgili bazi pratik
uygulamalarin  yapildigit 1. kademe dagcilik egitimini
amagliyordu. Kamp boyunca sporcular soguk ¢evre sartlarina
adaptasyon egitimi maksadiyla geceleri de kamp g¢adirlarinda
uyumuslardi.  Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
dagcilar dahil edildi. Ates, Oksiiriik, burun akintis1 gibi
enfeksiyon Dbelirtileri olan kigiler ¢alisma dig1 tutuldu.
Sporcularin yas ortalamalar1 26+8 yil ve agirliklari 7013 kg
idi (degerler ortalama + SD). Kampin 1. ve 7. giinlerinde
biyokimya tiiplerine aglik vendz kan ornekleri alindi. Kanlar
tamamen pihtilasttktan sonra 3500 rpm’de 5 dk antrifiy
edilerek serum kisimlar1 ayrildi ve analiz edilinceye kadar —80
° C’de saklandi.

Serum CRP, seruloplazmin, transferrin, prealbumin,
AAT ve lipoprotein (a) [Lp(a)] diizeyleri nefelometrik metotla
6l¢tildii (Beckman Coulter, Image Immunochemistry System,
U.S.A).

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler, SPSS 11.5 istatistik bilgisayar programm
kullanilarak yapildi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Tim
verilerin ortalama ve standart sapmalart (SD) hesaplandi.
Kampin baslangicinda 6lgiilen parametrelerle 7. giin degerleri
arasindaki farklarin analizi igin Paired-Samples t testi
kullanildi. p <0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Sporculardan alinan 7. giin serum Orneklerinde, 1. giin
degerleriyle karsilagtirlldiginda  AAT ve serulopazmin
diizeyleri istatistiksel agidan anlamli sekilde daha yiiksek
(p<0.001, her ikisi igin, sekil 1A ve B), prealbumin ve Lp(a)
diizeyleri ise daha diisiik bulundu (p<0.001, her ikisi igin, sekil
2A ve B). CRP diizeyleri 7. giin serum Orneklerinde baslangig
degerlerine gore daha yiiksekti fakat bu artig istatistiksel agidan
anlamli degildi (p>0.05, sekil 3A). Serum transferrin
diizeylerinde ise 1. giin degerleriyle 7. giin degerleri arasinda
herhangi bir farklilik gézlenmedi (p>0.05, sekil 3B).
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Sekil 1. Calisma grubunda 1. ve 7. gunlerde alinan serum
orneklerinde olgllen o1-antitripsin (AAT) ve seruloplazmin (Cp)
dlzeyleri. Biyokimyasal veriler ortalama + standart sapmadir.

TARTISMA

Akut faz proteinleri karacigerde sentezlenen plazma
proteinleridir. Onlarin kan konsantrasyonlart ¢esitli klinik
durumlara cevap olarak degismektedir. Infeksiyonlar, travma,
inflamatuar, immunolojik ve malign hastaliklarda AFP’lerin
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plazma konsantrasyonlart belirgin sekilde degisirken, yorucu
bir egzersiz, psikolojik stres ve bazi psikiyatrik ve kardiyak
hastaliklarda orta derecede ya da hafif bir degisiklikler
gozlenmektedir (7). Lokal ya da sistemik bir rahatsizliga
cevapta, CRP, serulopalzmin, AAT gibi bazi AFP’lerinin
plazma diizeyleri artarken, aksine prealbumin, transferrin gibi
negatif akut faz proteinlerinin konsantrasyonlar1 diismektedir
(8). Yiiksek rakima maruz kalmanin patofizyolojik etkilerini
aragtiran bir ¢ok caligmaya ragmen, insanlarda yiiksek rakim
stresine karst AFP’lerin degisimini degerlendiren ¢ok az veri
mevcuttur. Bu ¢aligmada biz, diisiik rakimda yasayan amator
dagcilarda orta yiikseklikteki bir rakimda soguk c¢evre
sartlarina maruz kalmanin bazi serum akut faz proteinleri
iizerindeki muhtemel etkilerini aragtirdik.
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Sekil 2. Calisma grubunda 1. ve 7. gunlerde alinan serum
orneklerinde dlgllen lipoprotein (a) [Lp(a)lve prealbumin (Pa)
dlzeyleri. Biyokimyasal veriler ortalama + standart sapmadir.
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Sekil 3. Calisma grubunda 1. ve 7. ginlerde alinan serum

orneklerinde odlglilen C-reaktif protein (CRP) ve transferrin (Trf)
dlzeyleri. Biyokimyasal veriler ortalama + standart sapmadir.

Imoberdorf ve ark. (9) yiiksek rakimda (4559 m) saglikli
kisilerde albumin ve fibrinojen sentezi iizerine fiziksel egzersiz
ve hipobarik hipoksinin etkilerini arastirmistir. Bu arastiricilar,
albumin ve fibrinojen sentezindeki artisin daha ¢ok fiziksel
egzersizden kaynaklandigini, bu artis tizerine yiiksek rakimin
daha az etili oldugunu ifade etmistir (9). Bununla birlikte, s6z
konusu ¢alismada CRP, seruloplazmin, o1-antitripsin, prealbu-
min ve transferrinin kan konsantrasyonlarindaki degisiklikler
arastirilmamustir (9).

Bagka bir ¢caligmada, Kleessen ve ark. (5) yiiksek rakimla
barsak mikroflorasi ve inflamasyonun hassas bir gostergesi
olan serum CRP diizeylerindeki degisiklikleri arastirmustir.
Onlar, baslangic degerleriyle karsilastirildiginda ¢ok yiiksek
rakimda, Ozellikle 5000 metrenin iizerinde, serum CRP
diizeylerinin arttigini ¢alismalarinda ifade etmistir (5). Bununla
birlikte, bizim c¢aligmamizda baslangi¢ degerleriyle karsilas-
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tirlldiginda 7. glin serum CRP diizeyleri daha yiiksekti fakat bu
artis istatistiksel acidan anlamli degildi. Bu orta diizeydeki bir
rakimin etkisi olabilir. Bunlara ilave olarak, daha oOnce
yapilmig bagka bir c¢aligmada ise yiiksek rakimin CRP
diizeylerini etkilemedigi ifade edilmistir (10).

Insan plazmasinda en bol bulunan serin proteaz
inhibitérii olan AAT, kan koagiilasyonu, kompleman
aktivasyonu, programlanmig hiicre oliimii ve gelisiminin
kontrolii dahil genis bir aktivite alanina sahiptir. AAT, primer
olarak karacigerde sentez edilmekle birlikte (11, 12), akciger
alveol epitelinde (13), monositlerde (14), barsak epitelinde (15)
ve noronal hiicrelerde (16) sentezlenebilmektedir.

Pozitif akut faz reaktani olan AAT’nin dolasimdaki
diizeyleri inflamasyon siirecinde yaklasik {i¢ kat kadar bir artig
gosterebilir (17). Bunlara ilave olarak, serum AAT diizeyleri
non-inflamatuar durumlardan da etkilenebilmektedir (18).
Seruloplazmin, karacigerde sentezlenen bakir baglayict
proteindir ve primer fizyolojik fonksiyonu plazma redoks
reaksiyonlartyla ilgilidir. Ferroksidaz aktivitesi gosteren
seruloplazmin, Fe™*nin Fe™’e oksidasyonunu saglayarak
demirin transferrine girmesini saglar, toksik demir iiriinlerinin
olugmasini 6nleyerek antioksidan iglev goriir (3, 19).

Literatiirden arastirdifimiz kadariyla dagcilik sporuyla
ugrasanlarda serum AAT ve seruloplazmin konsantrasyonlari
izerine yiiksek rakimin etkisini arastiran bir ¢aligmaya
rastlayamadik. Mevcut caligma, orta derecede yiiksek rakimda
soguk cevre sartlarina maruz kalmanin artmis serum AAT ve
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malniitrisyonu  durumlarinda  azalmaktadir (21). Mevcut
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soguk cevre sartlarina maruz kaldiklarinda bazi akut faz
proteinlerinin serum konsantrasyonlar1 degismektedir.
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