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Fasioliazis; Nadir Bir Kronik Kolesistit Nedeni
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OZET

Fasioliazis, fasiola hepaticanin neden oldugu zoonotik bir infestasyondur. 27 yasinda bayan bir hastada Fasciola hepaticanin neden oldugu kronik
kolesistit olgusu sunuldu. Hastanin kanda eozinofili hari¢ rutin laboratuvar tetkikler, abdominal ultrasonografi ve CT bulgular1 normal izlendi. Tani,
safra kesesi iginde makroskopik olarak izlenen parazitler ve serolojik incelemeyle kondu. Fasioliazisin nadiren de olsa kronik kolesistite neden olabi-
lecegi bilinmesi gerekir.
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ABSTRACT
Fascioliasis; An Exceptional Cause of Chronic Cholecystitis

Fascioliasis is a zoonotic infection caused by Fasciola hepatica. We report a 27-year-old female patient with chronic cholecystitis due to Fasciola
hepatica. Abdominal ultrasonography, CT scan and laboratory findings were normal except eosinophilia. The final diagnosis was made macroscopic

and serologic findings. It must be remembered that fascioliasis is an exceptional cause of chronic cholecystitis.
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Fasioliazis insanda fasiola tiirlerinin, ozellikle Fasciola
hepaticanin, neden oldugu zoonotik bir hastaliktir. Fasioliazis
koyun, sigir gibi ot yiyen hayvanlarda tiim diinyada goriilen
bir hastaliktir. Insan, Fasciola hepatica igin sadece tesatiifi bir
konakgidir. Infestasyon iyi yikanmamis ve pisirilmemis
sebzelerin yenilmesiyle bulasir. Oral olarak alindiktan sonra
larva kistten cikar ve barsak duvarindan gegerek peritona
ulagir. Larvalar buradan karaciger ve safra duktuslarina ulasa-
rak adult forma doniisiirler. Fasciola hepatica genellikle safra
duktuslarinda yerlesir, ¢cok nadiren de kronik kolesistite
neden olur. Tan1 ve tedavide kolanjiopankreatografi kullanilir
(1,2).

Kronik kolesistit 6ntanisi ile opere edilerek safra kese-
sinden ¢ikarilan ve Anabilim Dali’mizda ilk kez tanis1 konan
bir Fasciola hepatica olgusu rapor edilmistir.

OLGU SUNUMU

27 yasinda bayan hasta, Diyarbakir ili Lice ilgesinde ikamet
etmektedir. Yaklagik bes aydir sag iist abdominal agr1 sikaye-
ti mevcut, buna ilave olarak son on giindiir bulanti, kusma
sikayetleri ortaya c¢ikig, bu nedenle genel cerrahi klinigine
bagvurmus. Ultrasonografi bulgular1 kronik kolesistiti diigiin-
diirmekteydi. Safra yollar1 ve diger organlar normal gorii-
niimdeydi. Rutin laboratuvar sonuglari hafif eozinofil artig
disinda normal sinirlardaydi. Hastanin sikayetleri yogunlas-
masi1 lizerine hasta kisa bir hazirlik donemi sonrasi agik
kolesistektomi yapilmak iizere ameliyat alindi. Operasyonda
safra yollar1 normal goriilerek sadece safra kesesi ¢ikarildi.
Cikarilan safra kesesi makroskopik olarak 8x4 cm boyutla-

rinda serozasi diizglin olagan goriinimdeydi. Kesit yapildi-
ginda kese iginden yaklasik 2.1x1.2 cm uzunlugunda dort
adet parazit izlendi. Kese duvari yer yer 0.5 cm kalinlikdayd:.

Mikroskopik olarak ise mukoza yer yer dokiilmiis, tim
mukoza ve duvarda belirgin eozinofil artis1 ile beraber yogun
kronik yang1 hiicre infiltrasyonu izlendi (Resim 1). Parazito-
lojik incelemede ise izlenen parazitlerin Fasciola hepatica
oldugu tespit edildi.

TARTISMA

Fasioliazis tiim Diinya’da yaygin olarak goriilen bir hastalik-
tir. Yaklasik 2.5 milyon insan enfekte olup, 61 iilkede 180
milyon insan bu infestasyon igin risk altindadir. Sadece ge-
lismekte olan iilkelerde degil, ayn1 zamanda gelismis tlkeler-
de de goriilmektedir. Ancak hastalik nadir goriilen iilkelerde
siklikla atlanmaktadir (2). Mevcut kayitlara gore Tiirkiye’de
1932 ile 2004 yillar1 arasinda toplam 238 fasioliazis olgusu
bildirilmistir (3). Hastalar genellikle safra duktus obstruksi-
yonu ile seyreden ikter ve abdominal sag iist kadranda agrist
sikayetleriyle hastaneye miiracaat etmisler (2).

Fasioliazis ¢ogunlukla asemptomatik olup, Tiirkiye’de
bolgelere gore dagilimi oldukg¢a farklilik gostermektedir.
Elazig ilinde Kaplan ve ark. serolojik (Belirli bir mikroorga-
nizmaya karst iretilmis antikorlarin varligini saptayan bir
tibbi kan testi) olarak pozitif onbes yeni olgu bildirmelerine
kargin sadece bir semptomatik olgu rapor etmislerdir (4).
Kaplan ve ark. Elazig’da serolojik olarak teyit edilerek yap-
tiklar1 bir bagka ¢aligmada ise insan fasiolozisi %2.77 oranin-
da bildirdiler (5). Serolojik olarak hastaligin prevalansi An-

*Yazigma Adresi: Dr. Ali Kemal UZUNLAR, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, DIYARBAKIR, Tiirkiye

Tel: +90 506 2534516

202

e-mail: alikemaluzunlar@gmail.com



Firat Tip Dergisi 2009;14(3): 202-203

talya ilinde %3.01, Isparta ilinde ise %0.9 ile %6.1 arasinda
degismektedir (6). Olgumuz kronik kolesistit oldugu diisii-
niildiigiinden serolojik test yapilmadan operasyona alindi.

Tiirkiye’de daha once rapor edilen olgularda parazitler
genellikle koledok yerlesimlidir, ancak olgumuz nadir gorii-
len safra kesesi yerlesimlidir. Su andaki bilgilerimize goére
Tiirkiye’de toplam 238 olgu rapor edilmistir. Bunlarin 168’1
1999°dan sonra serolojik olarak rapor edilmistir (5,7,8).
Ulkemizde o6zellikle periferde birgok saglik kurulusunun
yetersiz donanimda olmasi nedeniyle fasioliazis muhtemelen
bildirilen rakamlardan daha fazladir (9). 238 olgunun 17’si Van
ilinde bulunmaktadir. Van ilinde bu hastaligin daha yiiksek
oranda goriilmesinin nedeni 6zellikle kirsal kesimde ¢ig yenen
su teresi bitkisiyle iliskili oldugu bildirilmektedir (2,9).

Yilmaz ve ark. (3) Ercig’te yaptiklar bir ¢alismada, gai-
tas1 incelenen 500 asemptomatik kisinin %1.8’de Fasciola
hepatica yumurtast saptanmis. Suteresi otunun kadinlar tarafin-
dan daha fazla tiiketilmesi nedeniyle de hastaligin &zellikle
kadmlarda erkeklerden daha sik goriildiigii bildirilmistir.
Fasioliazis, su teresi otu yanisira iyi pisirilmeden yenenen
infekte hayvan karacigerleri, yesil salata, 1spanak ve i¢me
sulartyla da bulagmaktadir (2). Infekte gidalar iyi temizlenme-
den yada pisirilmeden yenirse, sadece kirsal kesimde degil ayni
zamanda geligsmis sehirlerde de bu hastaik goriilebilir. Bu
nedenle Fasciola hepatica sadece gelismekte olan iilkelerde
degil aynm1 zamanda gelismis iilkelerde de dnemli bir saglik
sorunudur (10).

Ulkemizde genellikle bu hastalar sikayetler ciddi diize-
ye ulagsmadan doktora miiracaat etmemektedirler (9). Kronik
kolesistite sebep olan Fasciola hepatica siklikla obstriiktif
sariliga da neden olmaktadir. Parazitin uzaklastirilmasiyla
semptomlar ortadan kalkar. Olgumuzda sarilik dykiisii olma-
digindan tasl kronik kolesistit 6n tanisiyla ameliyat edildi.
Ultrasonografi ve bilgisayarli tomografi bilier duktusun
dilatasyonunu gosterir ancak bu cihazlar ayirict tamida
fasioliazisi ekarte ettirmezler. ERCP Fasiola hepatikanin
safra duktusunda bulundugunu gosterir (2). Giilsen ve ark. (2)
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Uzunlar
obstriiktif sariliga neden olan bes olguya ERCP ile tan1 koya-
rak tadavi ettigini bildirmistir.

Sonug olarak, fasioliazisin nadiren de olsa kronik
kolesistite neden olabilecegi unutulmamasi gerekir.

Resim 1. a. Safira kesesi mukozasinda eozinofil agirlikly kronik yang
infiltrasyonu (H&E, 200X). b. Parazitin kimi organellerini gésteren
mikroskopik gortiniim (H&E, 100X).
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