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Olgu Sunumu
Nadir Goriilen Riiptiire Perineal Epidermoid Kist Olgu Sunumu
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OZET

Epidermal kistler, epidermis i¢inde bulunan intradermal veya subkutan timoérlerdir. Keratinize skuamoz epite-
lin invajinasyonu sonucu olusurlar. Genellikle yiiz, gévde, ekstremiteler, skalp olmak iizere viicudun herhangi
bir yerinde bulunabilir; ancak nadiren vulva iizerinde lokalizedirler (1). Bu olgu sunumunda klinigimize agr ile
basvuran, dermatoloji polikliniginde abse olarak degerlendirilen perineal epidermal kist sunulmustur. Son birkag
ayda vulvada hizla biiyiiyen 2 adet kitle nedeniyle dermatolojiye basvuran hastadan ince igne aspirasyon biyop-
sisi alinmaya calisilmis fakat kitlelerin solid i¢erikli olmasi nedeniyle islem basarisiz olmus. Klinigimize bagvu-
ran hastaya kitlelerin ¢ikartilmasi ve histopatolojik degerlendirilme amaciyla cerrahi eksizyon uygulanmustir.
Nihai patolojik tant vulvar epidermal Kisttir.
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ABSTRACT

Epidermal cysts are intradermal or subcutaneous tumors located within the epidermis. They are formed by in-
vagination of keratinized squamous epithelium. They can be found on any part of the body, usually on the face,
trunk, extremities and scalp; however, they are rarely localized on the vulva (1). In this case report, we present a
perineal epidermal cyst that presented to our clinic with pain and was evaluated as an abscess in the dermatology
outpatient clinic. She presented to dermatology because of 2 rapidly growing masses on the vulva in the last few
months. Fine needle aspiration biopsy was attempted, but the procedure was unsuccessful because the masses
were solid. The patient was admitted to our clinic and underwent surgical excision for removal of the masses
and histopathologic evaluation. The final pathologic diagnosis was a vulvar epidermoid cyst.
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Vulvamn iyi huylu tiimérleri olduk¢a nadir goriiliir bagvuran hastaya yanlis 6n tani ile ince igne aspi-
(1). Epidermal Kkistler epidermis icinde bulunan rasyon biyopsisi yapilmis olmasi ve vulvar kistlerin
intradermal veya subkutan tiimorler- ayirict tanisinda nadir goriilen epidermal kistleri
dir. Keratinize skuaméz  epitelin invajinasyonu so- anlatmak amactyla bu olguyu bildirdik.

nucu olusurlar (2). Nadir vulvar kistler ¢ogunlukla,

travmaya maruz kalma veya epizyotomi sonrasi OLGU SUNUMU

edinilmis etiyolojileri takiben yiizeysel epidermal

dokunun dermis veya cilt alt1 dokuya implantasyonu iki vajinal dogumu olan 45 yas kadin hasta, sag
sonucu gelisir. Genellikle yiliz, gévde, ekstremiteler, labium majus ve klitoris yaninda son birka¢ ayda
skalp olmak iizere viicudun herhangi bir yerinde olusan sislik nedeniyle basvurdu. Oncesinde derma-
bulunabilir; ancak nadiren vulva iizerinde lokalize- toloji tarafindan vulvar abse diisiiniilerek drenaj
dirler (1). Vulvar epidermal kistlerin daha ¢ok klito- yapilmak istenmis. Kitle solid olmasi nedeniyle
ral bolge ve labium majusta lokalize oldugu bildi- drene edilememis ve klitoris yaninda izlenen kitlede
rilmistir. Genellikle yavas biiytirler. Histopatolojik yapilan isleme sekonder graniilasyon dokusu izlen-
tan1 ile diger vulvar tiimoérlerden ayrilirlar (1). Te- mistir. Klitoris sag yan tarafinda yaklasik 2-3 cm’lik
davi Kkitlenin total eksizyonudur. Vulvada nadir ve sag labium majusta yaklagik 4 cm’lik solid lez-
goriilen benign timorler dermatologlar tarafindan yon izlendi (Resim 1).

veya yanlis tanilarla takip edilmektedir. Klinigimize
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Resim 1. Vulvada iki adet kistik lezyon.

Palpasyonla kitle sert ve diizgiin sinirh idi. Kizarik-
lik veya 1s1 artig1 yoktu, agrisizdi. Hastanin transva-
jinal ultrasonografisinde uterus, serviks, vajina
normaldi. Ozgeg¢misinde herhangi bir hastalik ol-
madig1, ilag kullanmadigi veya akut perineal trav-
maya maruz kalmadigi &grenildi. Hastaya vulvar
kitle eksizyonu planlandi. Rutin preoperatif hazir-
liklardan sonra, hasta genel anestezi altinda litotomi
pozisyonunda hazirlandi. Kitleler medial kismindan
yapilan longitudinal insizyonla agiga ¢ikartildi (Re-
sim 2).

Resim 2. Kistlerin medialden yapilan insizyonla
diseksiyonu.

Eker ve Gokmen Karasu

Makroskopik goriiniimii benign kistik lezyon ile
uyumluydu. Kitleler total olarak eksize edildi. Vul-
vada olusan cilt defekti kapatildi (Resim 3).

Resim 3. insizyon hatti siiture edildi.

Vulvaya saatlik buz uygulamasi yapildi. Hasta pos-
toperatif 1. giinlinde taburcu edildi. Hastanin patolo-
ji raporu klitoris sag yaninda riiptiire epidermal kist
ve sag labium majusta epidermal kist olarak sonug-
landu.

TARTISMA

Epidermoid kistler yiiz, gévde, boyun, ekstremiteler
ve kafa derisi dahil olmak iizere ¢esitli yerlerde
olusabilir. Nadiren goriilen vulvar epidermal kistler
genellikle epidermisin veya subkutan dokunun
travmasina veya epizyotomiye sekonder gelise-
bilmektedir (4). Bazi1 hastalarda herhangi bir travma
Oykiisli olmadan da gelisebilmektedir. Vulvar epi-
dermal kisti olan hastamiz daha 6nce normal dogum
sonrasi epizyotomi onarimi geg¢irmisti. Son dogu-
munun {izerinden 16 yil gecmisti. Sonrasinda bir
travma Oykisii  bulunmamaktaydi.  Epidermal
kistlerin vulvada goriilmesi halinde en sik labium
majus ve klitoral bdlgede goziiktiigi bildirilmistir
(3). Hastalar genellikle yavas biiyliyen agrisiz kitle
nedeniyle basvururlar. Literatiirde en bilyiik vulvar
epidermal kist 12 cm boyutunda bildirilmektedir
(2). Bizim olgumuzda, hasta daha 6nce dermatoloji
klinigine bagvurmustu. Yapilan ince igne biyopsis-
ine sekonder agr1 sikayeti mevcuttu. Kist boyutlar1 3
ve 4 cm idi. Kistleri birkag ay icerisinde bilylimiistii.
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Bu lokasyonda gelisebilen vulvar benign Kistlerin
ayirict tanisinda nuck kanal Kisti, bartholin Kisti,
skene kanal kisti, epidermal inkliizyon kisti, lipom,
travma sonrast hematom ve vulvar
myom disiiniilebilir. Ayirici tanida nadir de ol-
sa liposarkom gibi vulvanin malign timérleri de
dikkate alimmalidir (1). Daha biiyilik vulvar kitlele-
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